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1月

◆2024欧洲杯
（6月14日—7月14日）

地点：德国

推荐理由：今年夏天，球迷们将

迎来足球世界的一场狂欢盛宴。本

届欧洲杯将在德国的 10个城市举

行，揭幕战将由德国和苏格兰打

响。小组赛阶段，西班牙、克罗地亚

和上届冠军意大利被分在同一组，

“死亡之组”谁能脱颖而出？

推荐指数：★★★★

◆美洲杯

（6月20日—7月14日）

地点：美国

6月
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◆世界羽联巡回赛年终总决赛（12月11日—12月15日）

地点：中国杭州

推荐理由：2024 年世界羽联巡

回赛总决赛继续在杭州举行。去年

总决赛，中国选手拿下了女双、混

双两个单项冠军。此外，高额的奖

金、巨星云集的阵容、杭州奥体中

心体育馆都给杭州羽毛球爱好者留

下了深刻的印象。今年，包括雅思

组合、陈雨菲、“梁王”组合在内的

选手，将会在家门口为我们继续献

上精彩对决。

推荐指数：★★★★☆

◆举重世界杯（12月4日—12月14日）

地点：巴林麦纳麦

◆短道速滑世界杯北京站（12月6日—12月8日）

地点：中国北京

12月

告别了热闹非凡的 2023 年，我们

迎来了又一个体育大年——2024 年。

这一年，我们将迎来又一次体育盛会：

巴黎奥运会。此外，卡塔尔亚洲杯德国

欧洲杯、世预赛亚洲区36强赛，中国男

足能否有所突破？中国女篮能否一

举拿下巴黎奥运会的资格？观众

拭目以待。

◆亚洲杯（1月12日—2月10日）

地点：卡塔尔

推荐理由：2024年的第一项大赛

是卡塔尔亚洲杯足球赛，将于2024年1
月 12 日开幕。原本比赛应该在 2023
年 6月 16日至 7月 16日举行，但由于

卡塔尔夏季天气过于炎热，最终延期

至 2024年 1月至 2月举行。这是卡塔

尔历史上第三次主办亚洲杯足球赛。

对于中国球迷来说，本届亚洲杯最

关注的还是国足的表现。本届亚洲杯

共有包括国足在内的24支球队参赛，国

足与卡塔尔、塔吉克斯坦、黎巴嫩队同

分在A组。由于小组前两名外加4个成

绩最好的小组第三名可晋级16强淘汰

赛，所以国足只要正常发挥，小组出现

的希望较大。

推荐指数：★★★☆
◆澳大利亚网球公开赛（1月14日—1月28日）

地点：澳大利亚墨尔本

推荐理由：网球四大满贯赛事，

日前，组委会公布单打正赛入围名

单，七位中国网协选手凭借排名直

接进入正赛。此外，多位世界名将

将使用排名保护参与本届澳网的角

逐，比如备受关注的纳达尔和大坂

直美都将亮相墨尔本公园。入围的

七位中国网协选手分别是郑钦文、

王欣瑜、朱琳、王曦雨、袁悦、白卓璇

和张之臻。

推荐指数：★★★

◆第4届冬青奥会（1月19日—2月2日）

地点：韩国江原道

◆世界游泳锦标赛（2月2日—2月18日）

地点：卡塔尔多哈

推荐理由：巴黎奥运会前，游泳单

项最重要的一项比赛，各个单项的最

高水平将参与世锦赛的角逐。浙江选

手汪顺、徐嘉余等也将参赛。

推荐指数：★★★★

◆举重亚洲锦标赛（2月3日—2月10日）

地点：乌兹别克斯坦塔什干

◆巴黎奥运会女篮资格赛（2月8日、10日、11日）

地点：中国陕西

推荐理由：中国女篮在春节期间四天

三赛，将相继与新西兰女篮、法国女篮、波

多黎各女篮进行较量。中国女篮也很有可

能是唯一获得奥运资格的三大球“独苗”。

推荐指数：★★★★

◆羽毛球亚洲锦标赛（团体）（2月13日—2月18日）

地点：马来西亚雪兰莪州

◆乒乓球世锦赛（团体）（2月16日—2月25日）

地点：韩国釜山

◆第14届全国冬季运动会（2月17日—2月27日）

地点：中国内蒙古

推荐理由：这是历届全国冬季运

动会中规模最大、项目最多、标准最高

的一届，也是内蒙古自治区首次承办

的全国大型综合性运动会。届时，约

3700名冰雪健儿将在滑冰、滑雪、冬季

两项、冰壶、冰球、雪车、雪橇、滑雪登

山等 8个大项、16个分项、176个小项

中展开较量。

推荐指数：★★★★

2月

3月

4月
◆CBA季后赛（4月10日开始）

推荐理由：上赛季两支浙江CBA球

队表现出色，历史首次携手闯入四强。本

赛季随着强力外援的加盟，浙江东阳光药

男篮和浙江稠州金租男篮在常规赛继续

保持优异成绩，打进季后赛不成问题。

推荐指数：★★★★
◆2024年全国游泳冠军赛（4月19日—4月27日）

地点：中国深圳

推荐理由：巴黎奥运会的选拔

赛，选手的参赛成绩将直接影响到

中国游泳队征战巴黎奥运会的最终

名单。

推荐指数：★★★★
◆F1中国大奖赛（4月19日—21日）

地点：中国上海

推荐理由：2020年开始，F1中国大

奖赛被连续取消。中国车迷苦等 5年

之后，F1终于在今年迎来回归。2024

年也恰逢F1中国大奖赛 20周年，这也

将是中国车手周冠宇首次在自己的主

场上海进行比赛。

推荐指数：★★★☆

◆2024世界田联钻石联赛（中国站）（4月20日、4月27日）

地点：中国厦门、中国苏州

◆汤姆斯杯和尤伯杯羽毛球团体锦标赛（4月28日—5月5日）

地点：中国成都

推荐理由：2022年汤尤杯，国羽创下

史上最差战绩，26年来首次男女同时无

冠。今年汤尤杯在成都举办，中国队占据

东道主之利，能否一雪前耻，值得期待。

推荐指数：★★★☆

◆室内田径世锦赛（3月1日—3月3日）

地点：英国格拉斯哥

◆2026世界杯亚洲区预选赛36强赛（3月21日、26日，6月6日、11日）

推荐理由：国足将在这四天里分

别客战新加坡、主战新加坡、主战泰国

和客战韩国。2023年结束的前两轮比

赛中，国足分别2-1客场战胜泰国，0-3
主场不敌韩国，积 3 分，位列小组第

三。2024年对战新加坡的两场比赛至

关重要，如果两胜拿下六分，国足跻身

小组前两名出线的希望就会十分明

朗。2026年美加墨世界杯扩军，亚洲

区获得 8.5个席位，中国能否获得一席

之地？

推荐指数：★★★

◆举重世界杯（3月31日—4月11日）

地点：泰国普吉岛

5月
◆法国网球公开赛（5月26日—6月9日）

地点：法国巴黎

7月

◆温布尔登网球锦标赛（7月1日—7月14日）

地点：英国伦敦

推荐理由：温布尔登网球锦标赛

是一项历史悠久、极具声望的世界性

网球公开赛事，是网球四大满贯之一，

备受网球迷的关注。

推荐指数：★★★☆
◆巴黎奥运会（7月26日—8月11日）

地点：法国巴黎

推荐理由：2024年7月26日，第33
届夏季奥运会将在法国巴黎开幕。巴

黎也成为伦敦之后，世界上第二座三

度举办夏奥会的城市。作为世界著名

的文化艺术时尚之都和浪漫之都，巴

黎能为全世界带来一届怎样“浪漫”的

奥运会，这是全球的体育爱好者最关

心的。巴黎奥组委此前透露，本届奥

运会的开幕式将别出心裁地采用水路

入场的方式。另外，主题口号为“奥运

更开放”的巴黎奥运会首次增设了霹

雳舞、滑板、攀岩和冲浪四个大项。

对中国观众来说，最关注的还是

中国运动员的表现。截至 2023 年 12
月 28日，中国运动员已经获得 142个

项目的巴黎参赛资格。2023年全年，

中国选手参加奥运项目的世界大赛共

取得 35枚金牌，位居美国队之后位列

世界第二位，这也让大家对中国选手

参加巴黎奥运会充满了期待。

推荐指数：★★★★★
◆横渡钱塘江活动（预计7月）

地点:中国杭州

推荐理由：由于2023年横渡钱塘江

活动受到天气影响取消，成功中签的横

渡幸运儿名额保留至今年，因此，2024年

横渡钱塘江活动一直备受瞩目与期待。

推荐指数：★★★☆

8月
◆美国网球公开赛（8月26日—9月8日）

地点：美国纽约

推荐理由：美国网球公开赛（U.S.
Open）是每年度第4项也是最后一项网

球大满贯赛事，吸引了中国网球选手

的参加。

推荐指数：★★★☆

9月

◆中国羽毛球公开赛（9月17日—9月22日）

地点：中国常州

推荐理由：中国羽毛球公开赛是由

世界羽联组织的五大顶级赛事之一，每

届比赛均吸引到当今世界羽坛众多的

顶尖高手前来参赛。

推荐指数：★★★★

◆中国网球公开赛（9月25日—10月6日）

地点：中国北京

推荐理由：中国网球公开赛是国

际网球协会批准自 2004 年每年一届

在 中 国 举 行 的 男 女 综 合 性 网 球 赛

事，是整体级别仅次于四大满贯的

赛事，也是中国选手参加最多的网

球赛事。

推荐指数：★★★★

10月

◆上海网球大师赛（10月2日—10月13日）

地点：中国上海

推荐理由：上海大师赛于2009年首

次举办，是最年轻的ATP大师赛级别赛

事，也是亚洲范围内最高级别的男子网

球赛事，其规模仅次于四大满贯。

推荐指数：★★★☆

◆首届国际皮划艇超级杯（10月）
地点：杭州富阳

推荐理由：首届国际皮划艇超级杯

包括皮划艇静水、皮划艇激流回旋、皮

划艇马拉松、皮艇球四个竞赛项目，将

吸引各项目世界强队参赛，让杭州乃至

全国的体育迷欣赏近距离到最高水平

的皮划艇赛事，也将为中国乃至世界水

上运动注入新活力。作为杭州首个官

宣的“后亚运时代”国际顶级赛事，首届

国际皮划艇超级杯落地杭州亚运会场

馆富阳水上运动中心，也将加快推进杭

州“国际赛会之城”建设，进一步放大亚

运综合效应，提升城市国际化水平。

推荐指数：★★★★

11月

◆杭州马拉松（11月3日）

地点：中国杭州

推荐理由：跑过风景跑过你!踩
着秋日的落叶，感受壮阔的钱塘江

气魄……杭州马拉松绝对是国内最

美的马拉松之一，2023 年杭州马拉

松成为国内四个破三超千人的赛事

之一。

推荐指数：★★★★
◆国际乒联混合团队世界杯（11月）

地点：中国成都

推荐理由：国际乒联世界杯是乒

乓球国际顶级赛事，与奥运会、世界乒

乓球锦标赛并称乒乓球“世界三大赛

事”，它将男女团体赛事结合起来，男

选手和女选手组合在同一团队。乒乓

球作为国球，一直备受球迷关注。

推荐指数：★★★★


