
节节高
1月1日，宁海县杜鹃十攀挑战赛落幕，共700余人参赛。杜鹃十攀，作为宁海体育发展中

心每年首个全民健身活动，已成为宁海市民迎接新年、庆祝元旦的标志性体育节庆方式。同一

天，2024瑞安半程马拉松在瑞安东外滩青春公园鸣枪开跑，5000名来自海内外的跑步爱好者参

与角逐，庆祝元旦。 通讯员 柴 烨 叶舒琳

@宁波
本报讯 1月 1日，“登高迎新展

未来，健康向上新时代”——“中国

体育彩票”2024全国迎新登高健身

大会镇海区分会场活动在镇海招宝

山风景区鳌柱塔广场举行。同一

天，700余名登山爱好者齐聚北仑九

峰山，2024全国新年登高健身大会

（宁波分会场）激情开跑。

（通讯员 戴 斌 王 方 李欢腾）

@宁波奉化
本报讯 1月1日，宁波市奉化区

第十三届新奉化人篮球赛在尚田街

道孙家村灯光球场收官。有来自河

南、四川、东北联队、湖南志合等7支

代表队90余名新奉化人同场竞技。

（通讯员 周 力）

@长兴
本报讯 日前，长兴县足球协会第

二次代表大会召开，审议并通过了新修

订的《长兴县足球协会章程》、《长兴县

足球协会选举办法》。选举产生长兴县

足球协会第二届理事会理事共58人。

（通讯员 王 杰）

@常山
本报讯 1月1日，“迎新年、助共

富”暨“体育送下乡、跑团护池塘”公

益治水 5公里健康跑在常山县文峰

广场举行，共有236人参加。年龄最

大的71周岁，最小10周岁。

（通讯员 徐雨军 卢 晨 汪荣林）
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冷体验受热捧 冬游渐升“温”
“以前滑雪，近的要到温州郊区，

远的就得‘北上’，现在家门口就可以

实现了。”元旦假期，温州市民王燕带

着孩子在乐园内体验冰雪世界。

近年来，体育旅游及冰雪旅游正

成为全民运动休闲的新常态，随着滑

雪场地设施不断完善，曾是“北方限

定”的冰雪运动在温州这个南方城市

也逐渐流行起来。“近年来通过社会

力量办体育，我们打造了南方城市开

展冰雪运动的新模式，市民可以在家

门口享受冰雪运动的魅力。”温州市

体育局相关负责人说。

自2017年起，温州市利用城市闲

置空间打造多功能体育休闲公园，建在

污水厂之上的冰雪乐园就是一个典型

案例，它既填补了温州市区冬季体育项

目的空白，也开创了“环保+体育”的新

模式，成为了温州市民健身休闲、感受

冰雪运动之地。温州奇特冰雪乐园相

关负责人表示，“现在滑雪场上经常能

看到四五岁的小朋友，开设了多个滑雪

培训班都很受欢迎，这也从侧面体现了

温州冰雪产业发展的热度。”

除了室内滑雪场，户外滑雪场作

为“季节限定”项目，同样备受温州市

民青睐。位于文成县的绿水尖滑雪

场于近日“开板”迎客，冬季旅游市场

逐渐升温。滑雪场相关负责人表示，

这两年温州市民的滑雪热度明显高

涨，顶峰时还不得不采取“限流”管

控。“冷”运动在温州的热度和人气与

这几年国内大力推广冰雪运动与冰

雪项目南下息息相关。

据了解，目前温州共有三家滑雪

场。随着冰雪运动参与度不断提升，

温州市民自发组建了滑雪俱乐部和社

团，资深滑雪爱好者们每年还会组团

北上或境外滑雪。（通讯员 黄佳佳）

打造五星国民体质监测中心

宁波奉化三方共建“体医融合”新模式
本报记者 张 莺 余敏刚

“测试结果不错，自从有了这个

体测站每个月都会来，如今换了新场

地，环境更好了，设备也多了，能检测

项目也更多了。”来自宁波市奉化区

岳林街道的王爱青结束了身体协调

能力的测试后高兴地说。

王爱青说的“新场地”是 2023年

11月 30日刚揭牌的宁波市奉化区国

民体质监测与健身指导中心。据了

解，该中心是省五星级国民体质监测

与健身指导中心试点单位，宁波国民

体质监测与健身指导示范站点，目前

每周二、五向社会免费开放。

市中心开出五星级体测中心

占地约300平方米的国民体质监

测与健身指导中心，配备测试设备包

含智能型国民体质十一项检测仪、全

自动血压仪、人体成分分析仪、超声

骨密度测试仪等先进的体适能监测

设备。

“在家门口就可以进行身体的全

面检测，非常方便。”来自岳林街道的

宋黎明阿姨正向服务人员展示她通

过浙里办预约的二维码，验证后便开

启了当天的检测体验。与以前的检

测中心位置过偏不同，新中心位于奉

化区体育中心体育场东侧，属于市中

心临街，也吸引了不少路过的市民前

来体验。

据了解，目前所有测试人员，都

通过浙里办APP浙里健身预约，2023
年预约人数达2582人，预计年度国民

体质合格率达94.3%。

社会力量搭建专业团队

“我的数值是多少？”市民李盛芬

进行仰卧起坐测试后询问体测站工

作人员。“这次数值要比之前好。”今

年35岁的她是位跑马爱好者，每半个

月都会来进行测试，通过数据分析检

验训练成果。“这里不仅设备先进，服

务人员也很专业，通过邻里间、跑友

间互相推广，现在越来越多像我一样

的运动爱好者们都会定期前来。

为了更好地发挥检测中心的作

用，区体育管理中心与奉化玖柒陆米

体育文化发展有限公司签订协议，全

部交由第三方机构常态化运营管理，

并同运营成果进行考核。这也是奉

化深化社会力量办体育的有效举措。

沈铁水是运营方的负责人，也是

中心主管，他介绍，目前中心有专职

人员2名、兼职人员5名，并与宁波体

育科学研究所、宁波市卫生职业技术

学院等单位达成战略合作，提供专家

支持。“今年已经是我们第四年运营国

民体质检测工作了，相比往年，场地更

好、设备更新，要求也更高了。”沈铁水

说，如至少举办2次“体卫融合”交叉业

务培训、开展体质监测“三进服务”等，

“体育中心会进行绩效考核，至少要到

达 85分以上才行。今年我们还将举

办国民体质挑战赛，以赛代测。”

据了解，奉化 2023 年举办了 13
场“体卫融合”全民健身大讲堂进基

层活动，参加培训人数达 3000余人；

全区国民体质公益测试服务走基层

活动实现镇街全覆盖。

一条龙服务试水体医融合

有场地、有专人、有设备、有经费、有

服务的“五有”服务体系是奉化区国民体

质监测与健身指导中心的“标配”，下一

步，他们将在体医融合上进行有效尝试。

奉化区文广旅体局相关负责人介

绍，目前检测中心正在做一项跟踪健身

指导干预工作，即选取50个不同年龄、职

业的人群样本，建立健康档案，每个月记

录他们的检测情况，开具健身处方，给予

科学锻炼指导。“一年之后，再来看变化，

从而更有效地对健身方式进行改进。”

此外，如何更好地让检测结果为

老百姓身体健康服务，奉化也动足了

脑筋。“就在中心附近，有一个约 500
平米的运动康复中心正在建造。”该

负责人介绍，该中心以运动医学为

主，市民们在检测中心拿到自己的报

告后，如果需要进一步进行运动指

导、康复治疗的，都可以到康复中心

进行，“检测、报告、处方、指导、治疗

真正形成一条龙闭环服务。”


