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课间课间1010分钟在分钟在““消失消失””，，孩子们被孩子们被““圈养圈养””？？
记者深入杭州校园实地探访记者深入杭州校园实地探访
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对很多大人来说，课间 10 分

钟是一份美好的记忆。或是在教

学楼外呼吸新鲜空气，或是在操场

上自由活动，或是和同学说笑聊

天……不仅可以活动筋骨、调整身

心，也能为集中精力上好下一节课

做准备。

10分钟是一个很短的时间，可

能也就够大人刷几条视频。但对

于学生来说，课间 10 分钟却非常

重要。早在 2015 年，部分权威媒

体就做过学校课间活动变“圈养”

现象的相关报道，大量媒体和网友

随之跟进，呼吁把课间 10 分钟还

给孩子，让孩子们“透口气”。然而

多年过去，这依旧是困扰学生、家

长、教师及学校的一道难题。某种

程度而言，此次关于“课间 10 分

钟”的争议引起广泛关注，是对学

生在校教育维度的探讨和反思。

一张一弛，文武之道。把课间

10分钟还给学生，承载着学生、家

长、学校和社会的期待，也离不开

各方的共同努力。

课程是教育的灵魂，一所学校

开设什么样的课程，就决定了这所

学校培养出来的人才质量。尤其在

强调破除“千校一面”的当下，特色

课程更是促进学校特色发展的助推

器。此外，做好“兜底”安全保障的

同时，学校也需要积极作为，多动一

些脑筋，多用一些巧思，做好学生安

全教育，开发优化课间活动空间，提

升学生课间生活的质量。

近日，“中小学生连上厕所的时间都快

没了”的话题登上微博热搜，引发了全国性

的共鸣和担忧。教育部也明确表态，将坚

决纠正以“确保学生安全”为由，简单限制

学生必要的课间休息和活动的做法。

给孩子喘口气的“中场休息”，是否真

的成了课间“圈养”？半年前杭州承诺的

“课间10分钟”落实得如何？为了解学生们

的课间10分钟现状，记者探访了杭州市多

个中小学。

创造“充满呼吸感的校园生活”

冬日午后的阳光，照射在杭州

师范大学第一附属小学校操场上，

正在上体育课的孩子们三三两两地

跳绳、踢毽子、练投篮……场地虽不

大，孩子们却玩得不亦乐乎。这座

藏在杭州市中心的学校，占地面积

其实并不大，学校室外运动场地面

积合计 1856.25 平方米。“我们是螺

蛳壳里做道场。”校长俞富根说，在

寸土寸金的城隍山脚下，这里容纳

了18个班、678名学生。

虽然场地不大，但体育老师出

身的俞富根仍然鼓励孩子们每天动

起来。孩子到学校来是要过一种完

整的校园生活的，课间 10分钟是孩

子重要校园生活。他反对让课间10
分钟只有体育活动。让孩子课间动

起来指的是生命的流动，并非剧烈

的运动。如果来不及去操场上活

动，那可以在楼梯拐角处放一缸金

鱼、几只乌龟，在洗手间的窗台上放

一盆鲜花，或者在走廊的墙壁上经

常更新一些互动性的画作，积极创

设探索空间，让孩子随处可以感受

到生命的灵动。“学校的课间10分钟

动静结合，学生可以游校园博物馆，

做宋韵游艺运动或者打打球、下下

棋、比个赛。”俞富根说，“1月 4日开

始，我们的冬季训练营开班了，每天

早上7点半到8点20，由我和两位体

育老师带领学生进行冬季锻炼，要

求就是让学生能够坚持。”

记者又来到杭州市德胜小学，

205班的王漫桃正在兔子跳和单脚

跳。“单脚跳很像跳房子，能够练习

我们的平衡能力。”副校长方贤诗介

绍，学校每个年级都有不一样的大

课间活动。比如，一年级二年级有

鸭子步、兔子跳、单脚

跳，三年级有足球绕杆、仰卧起坐

等。“如果雨天就全部做室内操，是

我们学校体育老师自主开发拍的视

频，比如：Tabata x2、棋类活动或体

测项目练习等。”

在调查中记者可以发现，走

廊、教室的空间，如今成了不少学

校课间 10 分钟的“主阵地”。在杭

州江南实验学校，一到下课时间，

走廊、广场上，随处可见孩子们游

戏的身影。体育组老师们集思广

益，利用走廊空间，将知识与游戏

相结合，设置了“迷你跑道”“数字

跳格”“古诗舒尔特”等游戏区域。

杭州竺可桢学校走廊放置了运动

器械、沙发、椅子，方便学生课间体

育锻炼、休息等。

打破“寂静的课间10分钟”

在杭州市教育局副局长蒋锋看

来，杭州这半年来的努力和督导，就

是鼓励学校放下包袱，转变理念，

“校园应当针对学生部分风险性行

为予以阻止与限制，但不能一味退

守安全底线，一刀切地限制学生课

间活动。接到政协相关提案后，我

们将课间活动时间纳入常规督巡之

中，并计入学校考核，进一步督促学

校充分开展课间活动。”蒋锋说，从

幼儿园到高中，目前杭州 2000多所

学校，都已全面保证了“课间 10 分

钟”，并且积极培育“一校一品”“一

校多品”的校园体育模式。

课间时间得到了保证，如何把

可行性和趣味性结合起来？杭州也

有学校选择了将主动权交给孩子。

在杭州采荷第一小学教育集团

针对课间10分钟进行了很多有益探

索与尝试，让学生们自主选择运动

项目。在课间 10分钟“玩”有所得、

“玩”得开心、“玩”得安心，享受轻松

与快乐。记者在现场可以看到，学

校内设立了棋艺长廊和棋园，随处

可见关于象棋的诗、象棋的典故，绿

化丛中，摆放着用巨石雕刻而成的

棋盘，整个校园洋溢着浓厚的象棋

文化。随着下课铃声响起，学生们

快速摆好棋盘，在楚河汉界的方寸

沙场激战中运筹帷幄、排兵点将，提

高自己沉着应战的能力。301班的

钱哲说：“很喜欢下象棋，所以课间

10分钟选择了象棋。可以动脑子又

可以和同学切磋棋艺。”杭州采荷第

一小学教育集团党委书记、校长鲍

海淞说：“1月 4日，学校有挑战吉尼

斯的活动，这几天孩子们都自发在

走廊上在操场上练习踢毽子、颠乒

乓球。”除此之外，校内绿植之间也

做了精心的设计，搭建起了园林迷

宫阵，不仅感受大自然的清新气息，

还颇具挑战性。“孩子们下了课都

说，就算不走进迷宫玩耍，看看绿植

迷宫对眼睛也很好。”而对于安全方

面，鲍海淞介绍，学校设置了不同楼

层不同区域的巡查岗位。课间10分

钟，在巡查老师的监督下，一些易发

生安全事故的危险行为能够尽可能

避免，防患于未然。老师们重视安

全教育，定期反馈课间休息情况，引

导学生形成“安全无小事”的意识。

有些学校还把课间10分钟的安

排，写进了管理制度。比如：杭州市

滨和小学在建校初即形成《杭州市

滨和小学学生管理制度》，明确规定

学生下课要自由活动放松眼睛；杭

州市长河小学的班级制作一块写着

“下课时间到”的提醒牌。下课铃

响，老师还在讲课，“护眼小督察”就

会举起牌子提醒。

诚然，来自学生的活动，才有真正

的生命力。杭州市教育局的相关负责

人认为，“课间10分钟”不应该是设计

出来的，“让孩子自己来决定‘课间10
分钟’，也是一种更具温度的友好。”

杭州多所学校因地制宜杭州多所学校因地制宜，，开展课间活动开展课间活动。。


