
元旦期间，杭州亚运会

竞赛场馆黄龙体育中心为杭

城人民准备了一道丰盛的运

动盛宴。从万米迎新跑到北

塔登高，再到空中跑道寻宝，

健身爱好者们在黄龙体育中

心收获了运动的快乐，以更

加强健的体魄开启新一年。

通讯员 李 琼

新起点新起点

（上接1版）冰雪运动环境整

体气温较低，身体在低温下运

动，容易造成肌肉和韧带的拉

伤。去滑雪一定要提前关注天

气预报预警信息，留意不要在大

风、雨雪、低能见度等天气进行

滑雪。要根据温度情况，做好充

分的保暖措施。

滑雪前，要穿好滑雪服，戴

好帽子、围巾、手套，扎好袖口防

止雪进入衣服，全身上下全方位

保暖，防止冻伤，也要预防失温

情况。

在滑雪场中，最好穿颜色鲜

艳的服装，可以让你在雪场中识

别度更高，尤其是意外发生时。

滑雪时最好能穿戴护具，护

具是降低摔跤后受伤风险最重

要的措施。滑雪时需要佩戴头

盔，初学者最好把护腕、护膝以

及保护尾椎的软垫等护具装备

也配备上。

滑雪属于户外运动，晴朗的

天气下，如果没有保护长时间盯

着雪地看，会对眼睛造成伤害，

所以滑雪镜也是非常必要的。

另外，选择雪道一定要由

易到难循序渐进，根据自己的

技术水平选择自己合适的雪

道。通常雪道上会有明显道标

或文字提示，国际基本通用的

是用不同颜色和形状代表不同

级别。

冰雪热，体旅融合喜提开门红
>>>滑雪安全小贴士：
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杭州开启木球发展新赛道
本报讯 前不久，杭州首个乡

村木球基地落地双浦镇社区学

校，作为杭州首个乡村木球基地，

拉开了木球运动在杭州推广的新

赛道。

“之前，木球的推广主要集中

在高校，随着美丽乡村的建设，广

袤的乡村成了天然运动场，这样

运动的推广，也逐渐向乡村延

伸。”浙江省木球协会会长、浙江

工业大学教授陈嵘介绍。

2023 年 9 月，双浦镇社区学

校改造完成，学校操场宽阔的室

外草坪就很适合木球训练。学校

里配有AED、健康监测设备、残疾

人无障碍厕所等设施，满足适老

化和无障碍要求。“双浦镇也将借

助基地资源和自身优势，全力打

造木球培训品牌，让基地成为培

养木球运动人才的摇篮，助力木

球运动进一步普及和发展。”双浦

镇党委委员冯眉子介绍。据悉，

之后木球基地将免费向村民开

放，并于2024年春天开课，定期邀

请专业裁判和教练指导，村民就

有了家门口的“健身房”。近年

来，双浦镇盘活辖区内的“金角银

边”，打造“10分钟健身圈”，推广

了柔力球、排舞等健身项目，并开

展各项文体赛事，双浦村“BA”等

活动频频出圈。冯眉子介绍，“接

下来双浦镇将进一步利用好‘亚

运效力’，持续亚运惠民，盘活辖

区内的文体资源，满足群众需求，

提升老百姓的获得感、幸福感。”

（通讯员 林建安）

变废为宝

集装箱变身
“家门口”健身房

刚刚过去的元旦假期，

很多市民都出门去旅游了，

但不少家住海曙区南门街道

万安社区的居民却在家门口

玩嗨了。就在前段时间，位

于文化家园小区边的万安社

区 幸 福 邻 里 大 本 营 正 式 启

用，共设置了舞蹈房、百姓健

身馆、乒乓球室等十个主题

场馆。但身在其中的居民们

可能没看出来，这个大本营

竟然是用 35 个集装箱改造

而成。

2022 年，万安社区将文

化家园小区边废弃将近 10年

的篮球场改造成了以篮球场

为主的全民健身活动场所，

面积将近 700 平方米。居民

们在运动时，发现旁边还有

一块更大的废弃场地。2023
年，万安社区启动浙江省第

六批未来社区创建工作时，

经过多方论证，最终决定将

该场地打造成集装箱创意工

坊式的社区综合体、生态农

场和室外运动场地于一体的

社区幸福邻里大本营，面积

达到 4300平米。

去年 6月，万安社区幸福

大本营正式开建。到了当年

10 月，共有三大板块的大本

营就向居民开放了其中的室

外运动板块和集装箱创意工

坊板块。室外运动板块就是

原来的篮球场，主要含羽毛

球场、网球场、匹克球场；集

装箱创意工坊板块共设置了

10个主题场馆，包括舞蹈房、

百 姓 健 身 馆 、乒 乓 球 室 等 。

“我们还在集装箱上布设了

光伏板，现在已经能正常发

电了。”社区党委书记徐剑英

说，集装箱创意工坊一共安

装了 15 台 5 匹空调。太阳能

所发的电已经基本能支撑场

地的运作。

集装箱创意工坊的开放

时间是上午 8点 30分到晚上 9
点 30分。除了几个主题场馆

要预约外，乒乓球室、百姓健

身馆、舞蹈房等大部分场馆居

民随时可以进入。

（通讯员 林 伟）

本报讯 日前，记者从省体育

局获悉，2023年度，我省除杭州亚

运会、亚残运会外，国家级以上赛

事共有 386 场，其中国家级赛事

339场、国际级赛事 47场，平均一

天一场体育大赛。

在“浙”里以赛为“媒”，与世

界对话，用体育赛事向全国乃至

全世界介绍浙江的绿水青山大城

小镇，也让体育运动走进百姓生

活。“浙江以杭州亚运会、亚残运会

的成功举办为依托，积极引进和承

办高水平、高等级的国际级、国家

级赛事，2023年全省的体育赛事

数量质量都有大幅度提升，国家级

赛事数量创历年新高，赛事呈现国

际化、多元化、精品化。”省体育局

体育竞赛处负责人介绍道。

不仅如此，浙江各地因地制

宜开展体育赛事。富有海洋资源

的象山发力打造“滨海运动之

城”，宁海凭借原生态的 500公里

登山步道，去年正式将宁海越野

挑战赛正式成为环勃朗峰超级越

野赛世界系列赛（UTMB World
Series）全球 35场赛事中的一站，

是中国内地唯一加盟UTMB世界

系列赛。

2023年度赛事不仅注重引进

高品质国际赛事，还结合自身优

势竞技项目开展羽毛球、游泳、举

重等竞技比赛；选择群众普及参

与度较高的体育项目，开展马拉

松、龙舟、桥牌等群众体育赛事；

紧跟国际潮流和方向，开展跑酷、

霹雳舞等新兴体育项目赛事。

“386场国家级及以上赛事‘走遍’

浙江各地，离不开创建‘赛事之

城’和‘赛事集聚县’，也表明以其

为抓手促进赛事赋能城市，科学

合理布局赛事体系，取得一定成

效。”该负责人说。

386场！浙江平均一天一场大赛
本报记者 周 斌


