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去不了“尔滨”的“南方小土豆”们来浙里雪山解锁快乐

长三角滑雪公开赛上演巅峰竞速
穿戴整齐装备的小选手丝滑

过弯，绕过一个个障碍；有的选手

不慎摔倒，迅速爬起来调整状态；

滑过终点线的选手将雪板一横，

激起一片冰雪，稳稳停在终点区

域，瞬间获得一片喝彩……1 月

7-8日，2024年度长三角滑雪公

开赛暨第二届浙里冰雪旅游季系

列活动在云上草原滑雪场落幕，

来自全球 20余支专业团队、300
多名专业运动员上演冰雪巅峰竞

速，近万名冰雪爱好者乐享冰雪

激情。

本次系列赛事响应“北雪南

移”冰雪游消费新趋势，打造推动

大众共享长三角冰雪发展成果的

年度重要大众滑雪赛事活动之

一，旨在带动更多人群特别是青

少年参与滑雪运动。

赛事现场，选手齐聚 1168浙

北之巅（海拔1168米），释放热血

激情，突破自我，开启精彩绝伦的

雪上较量。雪上竞技、滑翔、飞

驰……选手们化身成一道道彩虹

完美躲避各项障碍，划出完美弧

度。出色的雪质和引人入胜的赛

事氛围，更吸引了江浙沪各地的

滑雪爱好者前来观赛，其中不乏

首次在南方观看专业滑雪比赛的

雪友，他们不停地为选手喝彩，阵

阵助威声将比赛推向高潮。

值得一提的是，本次赛事安

排对标国际雪联相关竞赛规程，

分少年组、大众组，并设置平行大

回转、障碍趣味速降等分项，对雪

场规格、服务要求严苛。参赛选

手用专业和专注征服雪场，用勇

气和热爱释放运动精神，现场加

油声不断，喝彩声连连。

云上草原滑雪场作为南方

高级雪道开创者，拥有 3.8km 雪

道总长、30万㎡雪场面积的软硬

件优势，是华东冰雪事业的金名

片，是南方唯一符合本次赛事标

准的冰雪赛事场地。随着赛事

的成功举办，也将进一步彰显云

上草原滑雪场在南方冰雪行业

的领先地位。

“我们目前已开放 2 条高级

道、3条中级道、2条初级道，以及

自由式滑雪技巧区域云上公园、

休闲童话王国嬉雪乐园。”云上草

原相关工作人员介绍，“今年滑雪

场进行了全面升级，包括滑雪场

内的酒店，限定暖汤，云吧、星空

俱乐部等，为云上草原度假提供

更多选择！”同时，云上草原开启

“高山国潮滑雪季”，全新户外嬉

雪乐园，绝美雪原雾凇，时尚教练

天团，将带游客解锁浙里雪山的

“冰雪奇缘”。

（通讯员 王 波）

按 图 索 骥 、运 动 比 拼 、亲

子协作……近日，丽水市体育

场 馆 中 心 组 织 开 展“ 玩 转 体

能，趣享运动”体适能主题公

益 亲 子 活 动 ，共 吸 引 了 42 组

家庭参与。

活动现场，亲子组合带着活

动任务单，随着讲解员的步伐走

进丽水体育展示馆寻找答案。

馆内汇聚了丰富的丽水体育历

史资料。孩子们聚精会神地聆

听讲解员讲述丽水体育名人的

励志故事，感受他们为国争光、

顽强拼搏的体育精神。

游戏环节中，各类体适能

项目轮番登场，现场气氛更加

热烈。“急速冲刺”“翻越珠峰”

“穿越电网”等儿童单人项目展

现孩子们的无限活力，“亲子俯

卧撑”“平衡之心”“鱼跃龙门”

等亲子项目则考验家庭默契，

不仅增进了亲子关系，还让孩

子们在运动中学会了团结互助

和坚持不懈的体育精神。

接下来，丽水市体育场馆

中心将开展更多精彩有趣的公

益体育活动，以优秀的体育精

神赋能青少年儿童健康成长，

鼓励青少年儿童积极参与体育

运动，帮助青少年在体育运动

中享受乐趣。

（通讯员 肖冬丽）

活力满格
丽水亲子玩转体能

强强碰撞
1月7日，嵊州市“汇鼎

杯”篮球超级联赛总决赛在

市体育中心举行，最终力辉

电器队以90∶80战胜浙江汇

鼎队摘得冠军。据悉，本次

比赛共有来自嵊州新昌两

地的 30 个球队 450 多名篮

球爱好者参与。

通讯员 李忠亮

1月 7日，7位宁波跑友从宁

波江北区日湖公园附近出发，用

时 3小时 35分钟跑步 35公里，在

地图上画出了一条漂亮的“龙”。

“这个活动我策划已经有段时间

了，我们希望用这种趣味跑的方

式迎接龙年的到来。”这次活动的

策划者文林波表示。

文林波是工程师，干过测绘

工作，所以他对方向、图形比较

敏感，对于跑步画“龙”这样的事

情比较在行。自 2018年开始，每

年在春节到来之际，他会提前规

划好一条生肖图案的跑步路线，

然后约跑友们一起跑步完成这

条线路，最终在每位参与者的跑

步软件轨迹图上，都会出现一个

农历新年生肖的图形，他们通过

这种独特的跑步仪式迎接农历

新年的到来。

文林波最早出的一张策划图，

跑步距离有38公里，路线比较长，

做了微调，把距离缩短到35公里。

7日上午8时40分，跑友们在

清河路集结，一起出发，沿着线路

逆时针行进，到达终点，完成跑

“龙”心愿。“配速在 6分左右，不

是很快。希望广大跑友在新的一

年越跑越健康！”文林波说。

由于“龙”的图形比较复杂，

所以跑步的距离也是近几年里最

长的一次。“接下来，我会把距离

再缩短一些，适合大多数人。”

（通讯员 林 海）

35公里！他们跑步画龙


