
1月16日，中国围

棋甲级联赛建德专场

在建德市梅城龙山书

院举行，图为“杭州龙

元明城”队对阵“天津

加加食品”队。

通讯员 陈启浩
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@杭州上城
本报讯 近日，杭州上城区乒

乓球赛在乐动力九堡体育中心乒

乓球馆举行。最终，庆和社区乒

乓球队在 8支实力强劲队伍的较

量中，赢得了混合团体赛第二名、

双打第四名的好成绩。

（通讯员 王胜平）

@绍兴越城
本报讯 近日，绍兴越城区中

小学校体育场地设施向社会开放

领导小组对区属学校体育场地开

放工作进行考核，评出一、二、三

等奖学校并予以相应奖励。

（通讯员 何新海）

@长兴
本报讯 1月17日，湖州市长

兴县泗安镇二界岭中心幼儿园举

办“我运动、我健康、我快乐”冬季

趣味运动会，孩子们在接力赛、踢

毽、拍球、跳绳等项目的比拼中，

尽享运动快乐。

（通讯员 陈晓伟）

@金华
本报讯 近日，第二届浙江省

柔术公开赛在金华水上运动中心

举行，竞赛仅设寝技柔术比赛，采

用单败淘汰赛制，吸引了来自全

省各地近百名运动员切磋。

（通讯员 梦 跃）

@衢州柯城
本报讯 近日，衢州柯城区荷

花街道朝晖社区开展“趣享运动

情暖社区”趣味运动会活动，社区

居民积极参加，以体育丰富生活。

（通讯员 谢亚芳）
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“尔滨”火了，同时也带动了

“冰雪经济”的火热，浙江老板们

从这波东北冰雪热中嗅到了商

机——“尔滨”的热度延伸到了

浙江制造。“踩冒烟”的缝纫机、

赶工的滑雪板……浙江企业对

爱上冰雪运动的“小金豆”们，有

求必应。

在温岭市松门镇的东南工业

区，一家体育用品企业，生产车间

一派忙碌，生产订单已经排到了3
月份。这家企业名叫浙江远景体

育用品股份有限公司。据了解，

该公司是国内较早进入体育运动

头盔研发与生产领域的企业之

一，产品销往美国、奥地利、韩国

等30多个国家。

1 月 17 日下午，该企业镜片

组装车间，工人们正埋头组装滑

雪镜，边上的成品仓库堆满了滑

雪镜的箱子。公司负责人陈朝辉

介绍，这个生产车间约有200名工

人，再过 10多天时间，这里一批 3
万副滑雪镜又要出厂了。

“按往年来说，10月到春节前

是我们的生产淡季，但从 2022年

开始，我们的滑雪镜生产就一直

处于旺季状态，去年，我们滑雪镜

就做到了 65万副，比 2022年增长

了30%。”车间主管潘信如说。

据介绍，该公司开设滑雪镜

生产线已经有6年了，这两年的生

产订单特别多。而往年，一般做

到 10 月就进入了淡季，去年以

来，生产订单已经排到了今年 3
月。月出厂滑雪镜 6 万多副，折

成天计算，每天生产量达到 2000
多副。

滑雪服也同样热销。具有服

装制作优势的嘉兴集聚着不少滑

雪服、冲锋衣等制造企业。阿尔

派妮作为一家综合性滑雪装备

制造企业，原本滑雪服生产主要

是面向全国各大滑雪场租赁用

服、滑雪教练服等专业市场，而

这个冬天，则需要面向大量涌

入的游客购买群体，这在往年

并不多见。综合天猫、京东和

1688平台等线上平台，阿尔派妮

销量较 2018-2019年冬季翻了不

止一倍。订单火爆远超预期，眼

下，阿尔派妮生产车间里工人们

正在赶工。

像这样的浙企还有很多，“尔

滨”旅游热带来的产业影响，延伸

到了浙江制造的多个领域。以塑

料模具产业见长的台州黄岩，滑

雪板、滑雪橇等滑雪产品也是当

下的热销品；素有“中国运动杖之

乡”的宁海，全国出口的10根滑雪

杖就有7根产自这里，有的企业每

天产量达8000到10000根。

对此，浙江省发展规划研究

院副院长潘毅刚说，一方面，浙江

产业结构以纺织、服装、鞋帽等轻

工业为主，由于制作工艺相近，

产业基础支持了我省发展冰雪装

备产业；另一方面，浙江企业市

场敏锐度高，能够迅速嗅到商机，

“快速反应接单，就吃到滑雪热的

红利。”

（通讯员 汪 伟 商泽阳）

自编体能操，孩子们在游戏中锻炼身体
本报记者 高玲玲

1 月 17 日大课间，诸暨实验

小学教育集团庆同小学的 1000
多个孩子涌入操场，在《Tabata》动

感音乐声中跳起体能操，孩子们

的动作动感可爱，一会儿像在跳

绳，一会像在赶小羊，一会儿又像

是在踢毽子……

“这套体能操是学校体育组

自创的，对体能消耗比较大，天气

冷的时候，会作为广播体操的替

换，在大课间让孩子们练习。”庆

同小学体育老师卢华丽说，学校

体育组之所以自创这套体能操主

要是想给孩子们来点“花样”，增

加运动的新鲜感。体育组的几个

老师翻阅了很多关于青少年体能

训练的专业书籍，选择了一些比

较有趣的动作，经过数十天的讨

论和交流，最终编成了这套体能

操，让孩子们在“做游戏”中完成

体育锻炼。

这套体能操时长 9 分钟，分

三段进行，第一、二段配的是孩

子们喜欢的《Tabata》动感音乐，

运动量由小到大。第三段在柔

和 的 音 乐 中 ，完 成 身 体 放 松 。

整个过程让头部、肩部、手臂、

腰部等身体部位都得到了充分

锻炼。值得一提的是，体能操

除了融入踢毽子、赶小羊、跳绳

等趣味元素外，还加入了校本

教研的“动物”瑜伽动作，让孩

子锻炼身体的同时增加身体柔

韧性。

“我跟同学们都很喜欢跳，这

些动作很有趣，越跳越开心。”二

年纪（4）班的王钦禾说。“天冷的

时候，跳完一整套，身上感觉热

热的，很舒服。”由于这套体能操

简单易学又富有趣味，除了孩子

们，学校的老师也会在大课间加

入体能操队伍，“就连食堂的阿

姨在空闲的时候也会跳一跳，锻

炼身体。”

据悉，除了自编体能操，该校

的篮球、田径和啦啦操体育社团

也办得“风生水起”，并取得不俗

成绩，在日前结束的诸暨市第十

七届中小学田径运动会上，庆同

小学摘得 5金 3银 3铜，拿下小学

A组团体总分第二名。

“尔滨”火了，“浙”里的企业也火了


