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每一届亚运会，都有不少新人脱颖

而出，杭州亚运会也不例外。

9月 24日，在富阳水上运动中心举

行的杭州亚运会赛艇女子轻量级双人双

桨项目决赛中，首次参加亚运会的邹佳

琪与来自广东的搭档邱秀萍为中国体育

代表团拿下了亚运首金。13年前的广

州亚运会，同样来自浙江的潘飞鸿与广

东搭档黄文仪赢得女子轻量级双人双桨

冠军，历史在这一刻传承。这枚亚运金

牌，成为中国体育代表团新的起点。

对于年轻的邹佳琪来说，首金是奋

斗后的水到渠成。在竞技体育赛场上，

金牌背后往往是难以细数的付出和努

力。必胜信念和勇气背后，是日复一日

的枯燥训练、年复一年的坚持。对于中

国代表团来说，首金不仅仅是延续荣光，

还传递催人奋进的体育力量。

19岁的泳坛小将潘展乐，在自己的

首次亚运之旅，便摘得3金3银1铜。其

中，备受瞩目的男子 100米自由泳角逐

中，潘展乐游出 46秒 97的亚洲新纪录，

也是该项目历史第五好成绩。

国庆节当天，克柔术选手于丹在女

子 70公斤级决赛中仅耗时 20秒就战胜

了印度选手杜尼娅·阿加埃，为中国代表

团拿下亚运会历史上首枚克柔术项目金

牌。曾主攻柔道的于丹，在杭州确定举

办亚运会后才转向克柔术的训练。纵然

有一定天赋，但日复一日的刻苦训练才

是她夺冠的关键。于丹的这枚金牌，为

这一小众项目在浙江乃至中国未来的发

展打下了很好的基础。

新人绽放，彰显希望之光

既是突破自我

更是新的起点
本报记者 郭乐天

51
金

杭州亚运会上，中国代表团表

现惊艳，历史性地拿下 201 枚金牌，

创造亚运会参赛最好成绩和亚运会

单届金牌新的纪录。在这其中，98

位浙江健儿贡献了 51 金 21 银 8 铜，

创造了浙江征战亚运的历史最好成

绩。与此同时，浙江健儿共创造了

9 项亚洲纪录、12 项亚运会赛会纪

录，不仅在参赛人数上是历届最多

且名列各省（区、市）榜单首位，浙江

选手夺得的金牌数也位居各省（区、

市）第一。

编者按：1月20日，我省召开杭州亚运会、亚残运会表彰大会。杭州亚运会、亚残运会的圆满召开促进了

亚洲各国人民的相互了解和友谊，赢得了亚洲各国各地区参会人员和各方面的高度评价和广泛赞誉，成为永载
亚运史册的辉煌篇章。杭州亚运会贯彻“绿色、智能、节俭、文明”的办赛理念，遵循“简约、安全、精彩”的办赛要
求，不负众望为世人呈现了一场“中国特色、亚洲风采、精彩纷呈”的亚运盛会。本报围绕参赛、办赛、办
会对亚运盛会进行全景回顾，展现亚运精神在代代薪火相传下迸发出时

代光彩。

除了亚运会，亚残运会同样

带给人们不少感动。杭州亚残

运会共诞生了 502枚金牌，来自

44 个国家和地区代表团近 3100
名运动员共打破世界纪录 21次，

亚洲纪录 72 次，亚残运会纪录

283次。其中浙江运动员获得 53
金 22 银 13 铜，金牌数奖牌数均

位列各省（市、区）第 1 名，创造

世界纪录 2项、亚洲纪录 9项、亚

残运会纪录17项。

亚残运会混合 4×100米自由

泳接力-34分比赛中，蒋裕燕（肢

残）和队友张蒙、郭智、杨光龙一

起获得冠军，并打破亚洲纪录。

这是蒋裕燕在本届亚残运会上

的第 7枚金牌，她也成为本届杭

州亚残运会获得金牌、奖牌最多

的运动员。“作为残疾人运动员，

我想向大家说，只要努力了，就

一定会发光。”

一组组亮眼数据，一个个闪

光表现，是我省残疾人体育事业

蒸蒸日上的生动注脚。皮划艇

运动员谢毛三在女子KL1级 200
米比赛中夺冠，这不仅是本届亚

残运会的首枚金牌，也是亚残运

会历史上首枚皮划艇项目金牌；

以浙江省运动员为班底的中国

残疾人草地掷球队，是我国首支

残疾人草地掷球队，队员宋晋

齐、孔桥丽、樊红艳等人表现出

色；盲人门球男女队双双夺冠，

其中男队金牌是浙江在亚残运

会历史上的第 100枚金牌；在跆

拳道女子 K44 级 65 公斤级决赛

中，姚依楠以 9:3 战胜对手获得

冠军，这是浙江省跆拳道从无到

有的突破，她也终于有了属于自

己的国际积分。

亚残运会举重女子 67 公斤

级决赛中，谭玉娇（肢残）成功

挑战 141 公斤，刷新世界纪录，

获得冠军。谭玉娇说，为了这

0.5 公斤，从 2018 年到现在，准

备 了 整 整 5 年 时 间 。 因 为 举

重，这个没有上过体育课的残

疾女孩，蜕变成一名为中国取得

无数荣誉的运动员。谭玉娇说：

“是举重带给了我直面困难的勇

气和底气。”

运动员们不断突破，以“硬

核”实力证明，超越自我的潜力

没有极限。

自信自强，奏响不屈乐章

除了新人，起到定海神针作

用的老将同样出彩。

29岁的奥运冠军汪顺，作为

杭州亚运会中国游泳队年龄最大

的选手，保持着“劳模”般的参赛

频次和稳定的世界水准。在开启

自己的第四次亚运之旅前，他面

临着无数期待、压力，当然也有

“廉颇老矣”的质疑。不过，他用

4 金 1 银 1 铜的成绩回应了所

有。尤其在首日男子 200米混合

泳的角逐中，汪顺游出 1分 54秒

62，打破亚洲纪录夺冠。他的努

力与成绩，也无形中感染着身边

的队友。

9月 30日晚，备受期待的杭

州亚运会男子百米飞人大战打

响。已过而立之年的谢震业以 9
秒 97夺得冠军，这也是他参加第

三届亚运会的第二枚金牌。“只

争金，不夺银！”这是谢震业赛前

宣言。

在夺冠的欢声中，大家似乎

忘记了他曾面对的种种压力。“运

动员都会面临低谷，面对考验，要

么扼住命运的喉咙，要么被命运

扼住喉咙。”谢震业曾这样回应。

赛场上，谢震业做到了一个

运动员能做的所有，在 200米项

目上，他创造了亚洲最好成绩，让

中国速度进入了世界视野。在中

国飞人苏炳添缺席杭州亚运会

后，他扛起了中国短跑的大旗。

今年 34 岁的撑竿跳老将李

玲，完成了她的第四次亚运之

旅。4.63米，是她最终夺金的成

绩，再度刷新亚运会纪录。从

2001 年接触撑竿跳高至闪耀奥

体，从广州亚运会银牌，到之后三

届包揽三枚金牌，征战岁月里，李

玲战胜了老茧血泡，战胜了跟腱

增生、腰椎突出、长达六年的坐骨

疼痛，更战胜了运动员年龄的极

限，每一次她都在超越自己，让中

国高度展现在亚洲、世界舞台。

老将坚持，擦亮奋斗底色


