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“全民健身是增强人民体质、增进身心

健康的重要途径，希望能让我省全民健身

事业在后亚运时代再上新台阶。”作为我国

的国家战略之一，全民健身是广大人民群

众增强体魄、健康生活的基础和保障，作为

人民幸福生活的基础，人民健康更是现代

化的重要指标。而促进全民健身、全民健

康深度融合，打造全民健身公共服务示范

区金名片更是今年我省体育工作的重要内

容。而这也正是省政协委员、浙江师范大

学体育与健康学院院长李启迪在今年两会

期间发出的“体育好声音”。

近年来，我省体育系统持续推进全民

健身现代化先行省建设，率先在全国探索

形成多个示范性首创做法，国民体质合格

率、经常参加体育锻炼人数、人均体育场

地面积占比等众多硬核指标均走在全国

前列。

李启迪认为，尽管全国横向比较，浙

江全民健身交出高分报表，但对标“两个

先行”的奋斗目标，以及人民群众体育健

身多样化、品质化、个性化的新需求，我省

全民健身现代化先行省建设还存在例如

全民健身基础条件的结构性矛盾有待进

一步解决、区域、城乡体育发展不平衡、健

身指导科学化和专业化程度还不够，运动

促进健康的“体卫融合”的新模式还未真

正有效破题等一些短板弱项。

针对这些短板弱项，李启迪在今年提

交的建议中，以进一步全面加快体育场地

设施增量提质、进一步全面提升人民群众

体育锻炼组织化程度、进一步全面打通体

育公共服务“最后一公里”这三个“进一

步”为出发点，为省内体育发展补短板，同

时也为我省全民健身现代化先行省建设

提质增效建言献策。

在全面加快体育场地设施增量提质方

面，李启迪向记者介绍，这一部分主要希望

通过逐步增加室内全民健身场馆建设比

例、增加农村健身场地设施供给、加快体育

场地智慧化进程、进一步推进亚运场馆惠

民开放以及更大范围、更大力度推动学校、

机关企事业单位体育场地设施向社会开

放，让群众“健身去哪里”不再成为问题。

在进一步全面提升人民群众体育锻炼

组织化程度方面，李启迪建议，一方面完善

以各级体育总会为枢纽，各级各类单项、行

业和人群体育协会为支撑，基层体育组织

为主体的全民健身组织网络。同时，大力

扶持青少年体育俱乐部、社区体育健身俱

乐部、体育健身团队等自发性群众体育组

织建设。另一方面，加强运动促进健康科

普宣传和健康生活方式推广活动，提高社

会体育指导员专业化水平，开展全民健身

科普讲座与健身技能培训进机关、进社区、

进镇村、进学校、进企业常态化行动。

在打通体育公共服务“最后一公里”，

李启迪则从进一步探索与推广我省首创

的基层体育委员工作机制；探索建立基层

体育委员、社会体育指导员、健康生活方

式指导员“三员”工作机制；开展基层网格

化全民健身综合服务管理试点，这三个方

面提出了建议。

李启迪表示，希望通过自己的建议，

能够为我省构建和完善高质量、均等化、

全覆盖的全民健身公共服务体系建设大

场景出一份绵薄之力，让浙江老百姓有更

多的获得感和幸福感。

“两会”进行时，

参加或关注“两会”的体

育人纷纷将目标聚焦如

何持续放大亚运综合效

应，做好后亚运时代文章

建言献策。
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袁 清 省政协委员、浙江大学北京研究院常务副院长

现在中小学课间十分钟，学生被“圈养”在教

室的现象普遍存在，一方面是要尽快出台“浙江省

中小学体育发展条例”，建立校园体育活动的科学

评价机制，让“每天锻炼一小时”形成制度保障；另

一方面要加强体育教学改革，增加体育锻炼形式，

提升体育锻炼强度，把体育改革作为教育高质量

发展的突破口。
陈乐引 2023年省社会组织领军人物

亚运后时代的热情不断促进社会体育跃升

热潮，全民参与各级马拉松赛事、竞技和民间龙

舟如火如荼的开展，让人民群众享受优质公共体

育服务的同时，也让体育健康在群众中的影响

力。作为社会体育工作者，我将立足岗位，脚踏

实地，为浙江体育事业的发展，贡献一己之力。

叶海辉

作为一名体育教师，我想应当让我们的亚

运冠军走进校园、走进社区，用他们的励志故事

和拼搏精神成为激励人们追求幸福生活的精神

力量。同时，继续推进学校体育和全民健身工

作，让运动真正成为学生在学校教育中的“标

配”，让运动融入千家万户、健身走进群众生活。

全国优秀教师、浙江省道德模范

全国五一劳动奖章获得者

杨坚明

基于智能场馆，希望浙江能围绕智能场馆可

持续利用，深度谋划推进成果应用，持续放大亚运

效果，撬动城市数字化发展潜力。同时，依托亚运

会承办而进行的城市建设改造、环境治理、交通提

级、场馆设施完善，培养“全民健身”习惯、社会文

明志愿精神等社会财富，对城市未来发展将产生

积极影响。

省政协委员、民建金华市委会主委

金华市政协副主席

聚焦两会

倾听体育好声音

省政协委员省政协委员、、浙江师范大学体育与健康学院院长李启迪浙江师范大学体育与健康学院院长李启迪：：

三个三个““进一步进一步””为现代化先行省建设提质增效为现代化先行省建设提质增效
本报记者本报记者 谢嘉伟谢嘉伟

在 2023 年浙江省第十

三届政协会议上，我省政协

体育界别委员献计献策，提

出不少有建设性的提案和

建议。过去一年中，他们的

提案实施情况如何？昨日，

记者连线正在出席今年“两

会”的他们。

省政协委员、绍兴文理

学院教师教育学院副院长

郭权去年提交了如何让青

少年真正热爱体育、完善现

行体育教育教学评价体系、

引导青少年形成体育锻炼

的习惯，而非将体育这一素

质教育内容应试化的提案

内容。

“去年的提案我提出后

已被采纳，正在逐步实施

中。”郭权告诉记者，作为一

名在体育教育教学一线深

耕近30载的资深教师，青少

年的体质健康是国之未来

与根本。这些年学校体育

工作得到了社会各界的重

视，校园体育发展是他今年

关注的重点。

去年“两会”，省政协

委员、亚组委竞赛部竞赛

技术处处长潘华群为我省

如何消化好这块亚运“大

蛋糕”提出了建议。他提

出，我省能够以亚运人才

为主体，结合竞赛项目、体

育 场 馆 和 城 市 发 展 的 优

势，以线串联起我省体育

新版图，建设起可持续性

发展的体育生态圈。

“亚运人才是杭州亚运

会留下的最宝贵财富之一，

是一支不可或缺的骨干力

量。提案一经提出后，反响

很好。”潘华群表示，在后亚

运时代，这些因亚运会聚集

的各类人才已通过多种招

聘形式，走进全省各行各业

的不同部门和单位，成为我

省在各项事业发展中的“生

力军”，继续全力为我省各

项事业发展做贡献。

聚合力、见成效

他们的“金点子”成“金钥匙”
本报记者 余敏刚


