
凌寒球趣
近日，宁波市鄞州区机

关企事业单位八人制足球

赛在姜山镇中学落下帷

幕。本次比赛吸引了全区

11 支队伍参赛，让寒冷的

冬日依旧充满足球的热情。

通讯员 陆 婴
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新 春 走基层·走近“高光”

近日，象山大目湾开发建设管理中

心荣获“浙江省先进集体”称号。在做

优宁波全球海洋中心城市精彩板块的

大背景下，大目湾积极谋划布局“海洋

运动产业中心、海洋运动度假中心、海

洋运动赛事中心”，为“年轻态”的滨海

之城写下全新注脚。

坐拥杭州亚运会唯一的涉海场

馆，大目湾建成亚帆中心、游客服务中

心、喜来登度假酒店等大型场馆和配

套设施。串联“精特亮”项目沿线的

山、海、滩、涂、岛、礁等资源，开展松兰

大道亚运线路环境提升、松兰山核心

区改造提升等 12个重点项目建设，推

动区域风貌从“串珠成链”向“集成聚

合”转变。

过去一年，大目湾以承接亚运赛事

为突破口，以建设海洋运动度假中心为

目标，引入沉浸式户外休闲、文化体验、

滨海运动等新消费业态，推出船艇体验

型、户外运动型、海空联动型、滩地娱乐

型等海洋运动产品。松兰山度假区先

后建成亚帆游艇港、魅力海滩群、最美

风情道，引入礁石咖啡、兰驿房车营地、

滨海运动场等特色项目，推出“青年与

海”系列活动，举办主题活动28场，“体

育+旅游”成为松兰山的新“标签”。去

年 12月，松兰山入列国家级旅游度假

区创建名单。

中国大学生沙滩足球锦标赛、中国

大学生帆船锦标赛、2023全国海岸赛

艇锦标赛……亚运会之后，一批含金量

超高的“国家级”大赛相继在大目湾-松

兰山举办，持续释放亚运场馆惠民利民

红利。围绕“青年与海”海洋运动品牌

建设，大目湾以赛为媒，引入并承办具

有海洋特色的主题赛事，让时尚东海岸

成为海洋运动的天然竞技场。

（通讯员 林 敏 王超男）

海洋运动为象山
大目湾全新注脚

@杭州上城
本报讯 1月 24日，杭州市上城区体

育总会 2023年度工作总结会召开。区机

关党工委、民政局、教育局、团区委、区残

联相关负责人、区 14个街道体总、老体协

分会、33家体育类社团负责人参加会议。

（通讯员 傅 鲽）

@建德
本报讯 1月 24日，建德市 2024年老

年人体育工作会议召开。来自市级机关

有关部门、各乡镇（街道）、机关部门老体

协负责人、老年体协七届理事会理事、各

分会（专委会）会长、秘书长、运动队长及

受表彰和展演项目130余人参会。

（通讯员 陈启浩）

@宁海
本报讯 1月 24日，2024宁海徐霞客

马拉松已开放报名，比赛将于 3 月 17 日

鸣枪起跑。本次赛事参赛总规模 10000
人。为了鼓励选手创造优秀成绩，赛事

设置宁波籍市民奖、跑团奖以及“破速”

特别奖。

（通讯员 王钰丹 柴 烨）

健美操运动“浙江标准”出炉
评级通道预计6月上线
本报记者 陆英健 郑润鑫

本报讯 近日，浙江省健美（操）

协会发布《大众健美操运动水平等级

评定规范》（以下简称《规范》），并于1
月 16 日起正式施行，评级系统报名

通道此后也将在今年 6 月上线。该

标准成为全省第十一项省级体育社

团大众体育系列团标。

大众健美操是深受广大群众喜

欢的健身锻炼项目，适合不同年龄

段、不同锻炼水平的人群参与。“以各

地市为例，每年举行市、区级健美操

赛事及相关活动，参与人数逐年增

加。”省健美（操）协会秘书长任勇介

绍，近年来，随着人们对健康认识的

提高，越来越多的人们积极参与大

众健美操运动，参与的人数与日俱

增。《规范》的制定与发布旨在推动

更多健身人群参与健美操运动，来

达到健身锻炼、增强体质与提高运

动水平。

记者了解到，《规范》评价等级共

分为10级，要求各水平等级之间的动

作幅度由小至大，速度由慢变快，运动

量和动作难度逐渐加大，且具有一定

的表现力、艺术性、观赏性与竞技性。

为充分考虑不同年龄、不同层次的参

与者的接受度，《规范》规定的大众健

美操运动水平等级评价用成套动作创

编经历多次修改，遵循简单易学、循序

渐进原则，合理搭配，达到全面锻炼身

体的目的。

记者从浙江省体育总会获悉，目

前全省已有 11家省级体育社团发布

团体标准 16 项，其中大众运动水平

等级团体标准 11项。省体育总会秘

书长车洁琼表示，大众运动水平等级

标准不仅可以客观反映项目运动员、

参与者的运动技术水平，还具有厚植

运动项目文化，营造运动项目发展良

好环境的作用，对提升体育治理效

能、助力体育社团创新改革和可持续

发展具有积极意义。

社团搞体育就为了让更多人参与
——本报记者探访省乒乓球协会

本报记者 陆英健

近日，记者走进位于拱墅区文体

中心内的浙江省乒乓球协会，热闹的

群众体育氛围扑面而来：数张乒乓球

台边都有不少群众在锻炼，击球声、

呐喊声此起彼伏。“社团搞体育就是

为了让更多人参与，”协会秘书长何

海珠笑着说，“在这里每天都能看到

来来往往打乒乓球的人。也是我们工

作的动力。”

这里距离杭州亚运会乒乓球赛事

场馆——运河体育公园体育馆仅 10来

分钟车程，这也时常勾起协会的成员

们与杭州亚运有关的记忆。去年，协

会派出 29人承担亚运、亚残乒乓球竞

赛工作和执裁重任。负责亚运（残）竞

赛场地的 FOP区管理、竞赛信息技术、

竞赛器材管理、运动员服务等工作。

自 2021年 11月起，省乒协全程参与亚

运会测试赛和亚运（残）赛事方案的制

定。设计方案几经修改、反复钻研、来

回调整，无数个日日夜夜，直至确定完

成。最终，团队零失误完成了亚运

（残）任务。“我们是一支执行力强、战

斗力强的高效团队。”何海珠望向运河

体育公园的方向，言语中满是自豪。

凭借全心付出和出色表现，协会

被提名市级集体行政奖励嘉奖，省部

级先进个人 1 人，市级先进个人 1 人，

“红色领航·奉献亚运”大考大赛暨“六

大行动”4人，亚运每周之星、优秀奖 12

人。不久前，协会还荣获 2023年度浙

江省体育社团活力创新奖。这些荣誉

也将成为协会一道风景。

为了提升教练员队伍整体执裁水

平，省乒协自 2022年开始，已举办七期

C级教练员培训班，参与培训的教练员

达700多名。

协会聚焦“助力竞技体育”浙江省

乒乓球振兴计划，通过梯队建设、资金

保障等多方面支持，不到一年的时间

也让浙江队取得了喜人的成绩，在全

国乒乓球锦标赛、第一届中华人民共

和国学青会乒乓球项目（公开组）、全

国少儿乒乓球锦标赛、国青集训队和

国少集训队选拔赛等比赛中，大批青

少年选手取得好成绩，在国青国少全

国赛的角逐中，最终浙江共有 6人入选

国青，5 人入选国少。本月初举行的

2023年世界乒乓球职业大联盟总决赛

上，浙江小将向鹏与搭档勇夺冠军，这

是国乒 2024年首冠，也是向鹏首个总

决赛冠军。

“又是一个新年，我们想让更多人

参与乒乓球，推广这项运动去更多地

方。”何海珠看着球馆内欢乐打球的人

群说。据她介绍，今年，协会计划每季

开展公益乒乓球系列活动，通过开展

培训、座谈，传授球技，捐赠服装器材

等多种方式，真正让国球走进全省县、

乡、村。此外，还会积极拓展与国外乒

乓球协会交流与合作，小球转大球，实

现优质资源共享、先进经验互鉴。


