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1月27日，第十届全国大众冰雪季系列活动暨2024年

宁波市“一人一技”体育技能公益培训（奉化站）滑雪项目

在宁波奉化中林商量岗旅游度假区滑雪场收官。有来自

该区各机关企事业、镇（街道）等单位的105位冰雪运动爱

好者分两批次参加培训。 通讯员 周 力
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昨日，2024浙江首届“临安天

目杯”无人机竞速公开赛在杭州

临安天目山镇一都村落幕。为期

三天的赛事吸引了来自全国 19
个省市的百余名“飞友”向着“低

空飞行之王”的称号展开争夺。

随着比赛的开始，一架架无

人机在场地内闪转腾挪，高速无

人机划破空气的声音萦绕在每一

个人的耳边，带动起选手及观众

的激情。

“能和这么多高手一起同场

竞速真的太开心了。”来自杭州的

小选手张丹维在赛后非常兴奋，

已经玩无人机两年的他非常享受

比赛的每一刻。而他的妈妈，也

在一旁时刻关注着孩子。“我平时

也玩无人机，在我的带动下，孩子

也爱上了这项运动。”张丹维的母

亲告诉记者，对于像自己儿子这

个年龄段的小孩来说，无人机不

仅是科技玩具，更像是一扇为孩

子打开新世界的“大门”，孩子在

通过组装、把玩无人机的过程中，

能启发和启迪他们对于一些学科

的兴趣，这对于孩子的成长有着

重要意义。

对于无人机的魅力，来自上

海的飞友刘荃良也深有感触。他

表示，除了享受在追逐竞速时的激

情与乐趣，飞友们基本上都是带着

自己亲手组装的无人机来进行比

赛的。比赛之余，大家也会互相交

流心得，例如组装的方式、材质的

选择、参数的调整等等，在这个过

程中总能学习到不少东西。

在比赛现场，记者看到选手

除了操控无人机的手柄之外，每

个人眼睛上都戴着一个眼罩。“选

手们所戴的眼罩叫“飞行眼镜”，

戴上它，选手们可以实时看到无

人机的第一视角，才能做出一系

列复杂动作。”杭州入神飞行俱乐

部教练于斌告诉记者，这种比赛

用的无人机不同于平时见到的无

人机，这种无人机的正式名词叫

FPV无人机（First Person View），

拥有极快的速度，有些机体的百

公里加速仅需两秒，堪比一辆超

级跑车。

值得一提的是，本次比赛的

赛道设计别出心裁，总长约 320

米，设计采用临安城市形象LOGO
的主体-银杏叶的外形。银杏叶

作为临安天目山最具代表性的植

物，很好地贴合了天目叠翠的主

题，让选手们在享受比赛带来的

激情之外，同时也能感受到临安

的勃勃生机和活力。

玩科技、享体育、趣旅游，此

次无人机竞速赛着实让天目山镇

一都村这个山间小村出圈。天目

山镇党委委员金友梅认为，通过

赛事活动，能够将天目山镇的美

丽名片向各地推广，让前来比赛

的选手们既能享受到激情，又能

感受临安的大美山水，以体育助

力乡村共富。

“在后亚运时代，通过各类赛

事落地，能够为临安带来巨大的

发展契机以及潜力。”杭州临安区

文广旅体局党委委员、文旅体服

务中心主任鲍承成表示，今年已

经有 8项国家级及省级赛事落户

临安，通过高等级赛事的引进，使

其为乡村振兴起到巨大作用，让

我们的老百姓切实感受到“体育

促共富”所带来的巨大红利。

乐清奔跑“一哥”带跑友专注“玩转”健身
每天清晨，陈洪建早早来到

乐清虹桥镇白马公园游步道旁，

规范地开展热身运动，然后开始

例行晨跑。在他身后，数位跑友

一边跟着他的脚步，一边向他请

教跑步时如何调整呼吸掌握节

奏，为“千日晨跑”进行“打卡”。

陈洪建是乐清周边闻名的

“跑步达人”。自 2020年起，他和

志同道合的跑友们一起组织开展

乐清市全民健身跑，吸引更多市

民投入到全民健身的队伍中。现

在，每周都有来自全市各个乡镇

（街道）的数十位跑友跟他一起奔

跑，队伍越来越庞大，步履不停的

热情象征着乐清市民间体育事业

的不断奋进。

谈及跑步的初衷，陈洪建说，

一开始只是希望通过晨跑锻炼身

体 ，为 此 还 结 识 了 不 少 朋 友 。

2017年，他在好友介绍下加入虹

马俱乐部，掌握了更科学的跑步方

法和系统训练体系，并通过俱乐部

平台参加了环湖跑、马拉松、跑车

赛等周边赛事，积累了扎实经验，

也让他越来越热爱这项运动。

令他伤神的是总有跑友告诉

他自己不小心跑伤了，这也让他

明白了推广科学锻炼的重要性。

近年来，在虹马俱乐部的支持下，

他开始到乐清各地开展科学跑步

的推广和分享，并将许多跑步经验

录制成了短视频，发布到抖音等新

媒体平台，为许多跑友提供了可借

鉴的科学跑法。同时，他还以跑者

身份连续多年参与乐清环保事业

宣传活动，将公益事业与跑步行

动相结合，为乐清民间体育事业

发光发热。 （通讯员 戚梅丽）

争夺低空之王

百余名“王牌飞手”杭州临安“打擂”
本报记者 谢嘉伟

“锣鼓响，脚底痒，过年

的 头 等 大 事 就 是 看 龙 祈

福……”近日，看着224节365
多米长的板凳龙渐渐成型，

仙居县溪港乡乡联谊会安山

分会秘书长吕前展觉得儿时

的记忆回来了。

春节期间，家家户户一

起制作板凳龙、舞龙是安山

村的传统习俗。但老手艺人

渐渐老去，板凳龙制作的方

法濒临失传。近年来，村民

吕永平、吕汝强等人循着老

手艺人的图纸，不断摸索创

新，终于让安山村板凳龙重

新“舞”了起来。

仙居县溪港乡是省级非

遗小镇，安山村板凳龙融汇

了书画、剪纸等民间艺术的

民间形态，传承了群众体育

和广场舞蹈的艺术形式，具

有民俗、历史研究价值和民

间工艺传承功能。据了解，

已有400多年的历史。

今年这条安山板凳龙的

制作，从 2023年春季就开始

筹备。“选好木材要晾晒，还

需准备各类纸张、蜡烛、电子

灯等配件。”据吕前展介绍，

所有材料配齐后，三十多位

村民集中制作两个多月，板

凳龙才有了如今的模样——

长 3米、高 2.7米的龙头栩栩

如生；头顶上的一只凤凰正

展翅高飞；10 盏纯手工制作

的无骨花灯和各种新年祝福

语悬挂周身；224节龙肚整齐

排列……一切就绪，只等亮

灯。待到春节期间，400多名

村民将抬着板凳龙到周边村

庄及仙居红旗广场展示巡游

表演，为大家送去新春祝福。

（通讯员 徐子渊 张敏娴

张熙锦 应芳露）

龙行龘龘！

仙居四百多岁的
板凳龙舞动新春


