
运动员筑梦路上若
留遗憾，换个角色也能
大放光彩。

核心观点

斗志和永不言弃，
是顶级运动员必备的
品质。

核心观点 高光低谷，冠军之路无惧困苦
在郑钦文让中国网球再度受到诸多关

注的同时，不少人也开始留意，去年创造历

史并和郑钦文一同接受外媒采访的吴易

昺，现在在干什么呢？

自从去年在达拉斯 250 赛夺冠之后，

随着吴易昺由于伤病和身体状况参赛的频

率下降，外界关于他求胜欲的质疑便在舆

论端响了起来。让人欣慰的是，吴易昺选

择了淡出社交媒体，默默努力。近期他又

放出了自己的训练视频，从IMG学院的力

量房到网球场，从体能到技术，看到他背着

运动包出现在训练场的身影，他对网球的

热情和上进心不言而喻，质疑自然也不攻

自破。

回看吴易昺的职业生涯，年少成名，

2017年美网青少年组双冠王，并一举登顶

青少年男单世界第一。2017年底，正式转

战职业赛场。但在前几年的职业网坛遭遇

了成绩低迷，伤病的持续困扰，再加上疫情

持续影响，到2022年初，重返国际赛场时，

却又遭遇了崴脚意外。世界排名最低跌至

第1869名，然后仅用了不到11个月的时间

便来到第 58 名。对于经历过低谷的他来

说，近段时间的安静只是追赶目标路上的

插曲罢了。

对于缺席赛场有段时间，且刚刚做过

手术没多久的吴易昺来说，完全康复并回

归赛场需要一个过程。除了伤病，顶尖的

运动员在成长过程中经历的困难远超常人

想象，但他们总是能调整好心态，尽全力把

事情做到极致，努力和求胜欲早已深入他

们的基因。

在通往巅峰的过程中，顶尖运动员都

要经历一条坎坷道路，一路相随的，当然少

不了意外、伤病、质疑、失败、失利与失落。

他们在前行过程中经历过让人惊叹的艰巨

挑战，也正是这些坎坷与挑战塑造了他们

坚韧的性格和不屈的品质，令他们最终有

所成就。
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唯一的郑钦文，不是李娜2.0
相信没人会否认，郑钦文已成为中国

网球的新领军人物。随着她在赛场上异军

突起，人们提到最多的，是她会不会成为第

二个李娜。

确实，郑钦文和李娜有着太多相似

之处：两人均来自湖北省，同属一家经纪

公司；郑钦文曾经跟随李娜的启蒙教练

夏溪瑶训练，后来又接受李娜前教练余

丽桥的指导；在打法、风格上，郑钦文和

李娜有不少相似的地方，甚至就连接受

媒体采访时幽默、直接的谈话方式，都能

让我们看到李娜的影子。在成长过程

中，郑钦文一直视李娜为自己的偶像，郑

钦文说是李娜给了自己梦想，把不可能

变成了可能。

其实，包括郑钦文在内的许多运动员，

在成长的过程中都受到过偶像力量的激

励，但并不意味着，这些“后起之秀”会成为

偶像们的“复刻”。就像总有人拿马拉多纳

对标梅西一样，属于马拉多纳的社会意义

和历史地位，梅西难以复制，梅西也有马拉

多纳难以企及的成就。

梅西不是马拉多纳 2.0，郑钦文也不

是李娜 2.0，李娜和郑钦文成长所处的年

代不一样，少年时期日常生活中的性格也

不完全相同，启蒙阶段受训的体制也完全

不一样。郑钦文一路走过李娜的路，受益

更好的网球大环境和家庭小环境，避过了

娜姐踩过的“坑”。相比李娜曲折的网球

成长道路，郑钦文有家庭的支持，和更加

职业化的网球环境，得以在更小的年纪走

出国门。

十年前，李娜已经向世界宣告了一种

可能性；十年后，逐梦偶像的郑钦文杀入澳

网决赛。郑钦文说，李娜的每一场大满贯

决赛，自己都看过至少十几遍。如今，那个

曾在屏幕前聚精会神的孩子，已经成为了

被新一代网球少年们注视的那一个。充满

了汗水与荆棘的赛场上，郑钦文的身姿，渐

渐与那个她所崇拜的身影重合。但这并非

是往日辉煌的怀旧幻影，而是属于又一位

拼搏者的新篇章。

【事件背景】

近日，让国内网球比赛的直播收视一下子重回“李娜岁月”的郑钦文，迎来了人生中的第一场大满贯女

单决赛。面对去年澳网女单冠军、世界排名第二的萨巴伦卡，郑钦文打得非常顽强，连续挽救冠军点惜败，

收获澳网亚军。

虽败犹荣，突破连连，收获满满，前程远大——这应该是对郑钦文在这澳网两周里的最好诠释。更何

况，郑钦文才21岁，正是潜力无限的年纪。在广大球迷举首戴目了十年之后，郑钦文跟着偶像李娜的步伐，

以更年轻的年龄和更出色的表现，成为全新的中国网球金花代表。

不仅如此，这段高光，不光属于郑钦文：与她有相似经历的国家队队友、正在努力从伤病中恢复的浙江

网球名将吴易昺，还有她团队中的陪练兼助教、同样来自浙江的何叶聪，无不闪耀着各自的光辉。

从郑钦文骄澳之路看见什么？
本报记者 陆英健 高玲玲

台前幕后，身份变换无碍追梦
大放异彩的郑钦文，比赛时镜头总会

扫到她的团队成员，其中有一个熟悉的面

孔：浙江网球运动员何叶聪。这位曾是浙

江网球希望之星的选手，现在成了郑钦文

的陪练。

相比那些职业网坛声名鹊起的明星运

动员，何叶聪的知名度要逊色不少。今年

之前，很少有人知道何叶聪，但是在网球

圈，“大聪”早已小有名气。7 岁开始打网

球，13岁进入浙江省队，2016年成为国家集

训队的一员，由于刻苦和极强的荣誉感，不

少媒体将他称为“一名纯粹的中国网球运

动员。”在球场上为国争光，成为中国男网

的“破冰者”，也在很长一段时间内一直是

他的目标。遗憾的是，由于伤病，他最终未

能以运动员身份圆梦。

本赛季，何叶聪以陪练兼助教的身份

加入了郑钦文团队，在他的帮助下，这位还

不满22岁的湖北姑娘，以12号种子的身份

在生涯第 3 次澳网参赛之旅、在李娜澳网

夺冠的10周年后，用自己出色的表现和这

个珍贵的亚军，给中国网球带来了新的希

望。而这，何尝不是变换角色的何叶聪网

球生涯的新起点？

对于竞技体育而言，天赋面前并非人

人平等，残酷地说，大多数人终究无法站上

最高的山巅。对运动员来说，什么样的人

生才堪称大放光彩？是站在万众瞩目的领

奖台上亲吻胸前的奖牌，是华丽转身以另

一种方式追求原本的梦想，还是耕耘最寻

常的人生、收获最朴实的幸福？其实，以上

都是正确的，精彩的生涯并没有标准答案。

包括网球在内的大多数竞技体育项目，

就是一场场残酷的冒险，打到最后关卡的人

寥寥无几。但其实，进入大满贯也好，实现

排名目标也罢，这场冒险本身没有意义，在

草莽荆棘中学会坚持，收获勇气，突破自己，

认识自己，以不同的身份和角色不遗余力地

征服自己热爱的事，这场冒险就有了意义。

薪火相传是竞技体
育的精彩片段，但包括郑
钦文在内的许多年轻运
动员，都以偶像为力量走
出了属于自己的路。

核心观点


