
跑步打开新世界大门

施华玉早年间是乐申鞋厂的

一名工人，上世纪九十年代初和

丈夫徐学新创业从事有色金属经

营。一直以来忙于生计，疏于锻

炼。“因为做生意需要，家中较早

就配备了轿车，进出都是开车，

别说跑步了，走路都很少。”施华

玉说。

2005年，想考体育专业的儿

子在念高三关键时刻。施华玉见

其每天都要跑步练体能十分辛

苦，于是，“平时路也不肯走”的施

华玉跟着儿子的作息，开始去体

育馆跑步。“记得是 9月 5日第一

次跑，400 米操场只能跑 2 圈，后

来慢慢开始每天跑 5公里左右。”

循序渐进中，施华玉逐步爱上了

跑步。“10月份，我弟弟他们几位

跑友商量成立乐清市长跑协会，

经过筹备，2006年5月20日，跑协

正式成立。”

还把丈夫“搭”了进去

起初，施华玉只是普通跑友，

有活动主动报名参加，有需要也

帮着打打下手。温州境内跑步氛

围历来浓厚，各县市区跑步联盟

成立，并轮流举办赛事。

彼时，因家中有电脑和传真

机，施华玉便成为跑团交流沟通

的重要枢纽。她还把丈夫徐学新

也“搭”了进这份“事业”里。“2009
年，协会组队参加杭州富阳的一

场赛事，我怕自己搞不定，就让丈

夫找了个七座的车送我们去参

赛。”一来二去，徐学新也“入了

伙”，成为协会的一员。再后来，

协会换届时，两人双双被推选为

协会秘书长和常务副会长，出双

入对，伉俪情深。徐学新也说：

“参加跑团做公益让人生更充实，

身体更健康。”

协会里的“多面手”

在乐清市长跑协会任职期

间，施华玉、徐学新夫妻每年参

与组织元旦老鹰嘴登山、城市运

动会登山比赛、悦动全城开运跑

等十余场活动。他们一次次带

队出征、参加温州周边地区各

类协会赛事，组织会员参加全

国各地的马拉松比赛，同时，带头

保障后勤服务。

跑步之余，施华玉还爱好皮

划艇、登山，甚至考出了相关裁判

员证。2017年，在哈尔滨中俄皮

划艇赛场上，她出任国际裁判。

“负责筹办、裁判、运动员、后勤、

领队甚至教练……各种岗位，我

全参与过。”堪称“多面手”的施华

玉似乎总有用不完的精力，她还

注册成立了自己的体育公司，希

望为更多跑友带去高品质的赛事

体验和新鲜感。

“当了那么多年协会的秘书

长，也培养了不少年轻骨干。如

今，我将接力棒交接给新人秘书

长，相信他们会做得更好。”前不

久，施华玉卸任了协会秘书长一

职，但是她将继续与丈夫携手，为

协会持续向好发展再尽一份力。

本报讯 跳广场舞、打太极

拳、做健身操……在嘉兴的公园、

广场，参与体育锻炼的老年人越

来越多。近日，嘉兴市老年人体

育协会第七届委员会第二次全体

（扩大）会议召开，表彰了2023年

获省、市老年体育先进的单位和

个人，对过去一年的工作进行总

结，并讨论部署了2024年工作。

2023年，嘉兴全年共组织参

加省以上老年体育交流赛事 25
项，公益培训 13 项。据统计，

2023 年全市仅镇（街道）以上就

组织老年体育交流（展示）和各类

培训 2143 次，参加人数达 13.59
万人，全市经常参加老年体育健

身锻炼的老年人占户籍老年总人

口的67.42%。

嘉兴市老年体协相关负责人

介绍，眼下，嘉兴正积极引进推广

兜球、桌上冰壶球等新兴体育项

目，通过组织赛事活动和体育培

训两大渠道，多层次、多形式地丰

富老年体育活动。“2024年，嘉兴

老年体育工作要进一步做到‘重

在基层、面向全体’，努力为老年

群体提供更多更好的体育健身服

务。”孙祥玮表示。

据了解，2024 年，嘉兴老年

体育健身活动将重点办好嘉兴市

第六届老年人运动会，继续突出

工作重点，加强基层农村老年体

育工作，努力提高老年体育参与

率，吸引和带动更多的老年人投

入到体育健身活动中来。

（通讯员 郑悦怡）

培训超2000场次 13万余人次受益

嘉兴为“银发体育”添力量

丰富体育供给 创新活动形式

金华金东区为“老有所动”增添幸福成色
每天清晨，家住金华金东区

曹宅镇午塘头村的朱苏萍，都要

去金东区老年人体育活动中心晨

练，打柔力球。“村里就有体育活

动中心，对我们爱运动的人来说，

实在太好了。”朱苏萍说。

据了解，金东区老年人体育

活动中心 2023年 4月开工建设，

同年 11 月投入使用。该活动中

心总投资 160 多万元，利用建金

高速公路桥下空间，建成了柔力

球、篮球、气排球、门球等一批健

身场馆，让老年人在家门口“解

锁”运动自由。

而这样的适老健身场所遍布

全区，各类体育设施在金东区各

地“开花”，已陆续建成塘雅镇竹

村门球场、东孝街道东关社区体

育场、下范村气排球场、源东乡长

塘徐村气排球场、曹宅镇小黄村

门球场等多处体育活动场地，深

受老年人的欢迎。

此外，金东区各镇街积极开

展具有当地特色的老年体育活

动。在傅村镇傅三村文化礼堂，

武术爱好者相互切磋岳家拳；在

塘雅镇前蒋村，心禾艺术团用舞

蹈为村民送去欢乐……此外，曹

宅镇“三月三”文化节、鞋塘办事

处“四八”体育文化节、赤松镇佛

手节等节庆活动上，都有老年人

的身影。这些老年体育“选手”因

热爱运动而走到一起，尽情地挥

洒汗水和热情。

目前，金华市金东区约 10
万 名 老 年 人 常 年 坚 持 体 育 锻

炼。同时，各类体育设施的完善

和提升，也让老年人在“家门口”

享受运动带来的乐趣，为金东区

“银发”体育增色，绘就最美“夕

阳红”。

（通讯员 方 柯 严昭睿）

“我们帮忙帮成了主人翁，做公益让人生更充实”

乐清六旬夫妻当好跑友们的“大管家”
本报记者 洪 漩

“我带孙子出门，人家还以为是我小儿子呢。其实，我退休都10年了。”从声音到身材，61岁的施华玉都透露着

青春活力。她说，这份年轻状态是坚持运动带来的。

施华玉从40岁开始游泳，43岁开始跑步，并发动爱人加入其中。两人很长一段时间分别任职乐清市长跑协会秘

书长和常务副会长，携手张罗协会大小事务，不计回报，还成为国家级社会体育指导员。施华玉风趣地说：“我们是帮

忙后成了主人翁的。”这对热心肠的伉俪，也成为当地跑友心中公认的“大管家”。

舞蹁跹
近日，义乌市稠江街

道永祥社区组织老年排舞

培训活动，居民在指导老

师的带领下翩翩起舞。活

动既丰富了居民的日常生

活，又为排舞爱好者提供

了展示平台。

通讯员 翁 俏
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