
编辑/版式：陈素琴 E-mail:ttb0571@163.com 运动强档 32024年10月11日 星期五

四天六城 杭州一家四口骑遇太湖
本报记者 陈素琴

“下一个长假，我们准备去安

徽巢湖骑行。”说话的是杭州市民

易伶俐，她为孩子策划了一场300
多公里的“环太湖骑行游”。

为什么会有这次骑行？易伶

俐坦言，就想通过骑行旅行带孩

子去看看世界、亲身感受大自

然。本次环太湖骑行游，他们一

家 9月 29日从湖州出发，途经湖

州、长兴、宜兴、常州、无锡、苏州6
座城市，于 10 月 2 日回到湖州。

“为了这次骑行，我们加强了平时

的训练。通常会提前一到两个月

在杭州市区夜骑，一般 20—30公

里左右，一条线是西湖一大圈，另

外一条是西溪湿地一大圈，杭州

的路况很好，适合夜骑。”她说，平

时他们骑的是山地车，有几次环

湖骑行是在当地租的车。同时，

也会给孩子带好运动补给。

易伶俐回忆，女儿是从 12周

岁生日的第二天正式开始耐力骑

行。“那天刚好是周日，路线是从

家里出发到紫金港附近，再到浙

江省展览馆看展，然后去运河边少

年宫上课。第一次骑行差不多也

有 20公里。”令她没想到的是，孩

子挺有耐力。接下来，就是 30至

40公里，然后到了80至90公里，最

多一次一天骑了 125公里。易伶

俐平时会带着孩子去参加山野净

洁活动，以爬山的形式做公益。从

山里面捡垃圾扛下山来，一天山

路走下来经常要六七个小时。最

近一两年，姐姐爱上了骑行。

在她看来，骑行路上可以见

到很多平时见不到的风景。“我们

一路闻到了桂花 、树木、青草等

各种味道，听到了很多大自然的

声音，这对孩子来说是很宝贵

的体验。”这样的运动，让一

家人的关系也更紧密。

易伶俐继续分享道，在

骑行过程中，姐姐在前

面当领路人、尽量保

持前后速度，偶尔速

度比较快、特别是在

过完路口后要停下来

等一等后面的两位队

友，这很好地培养了孩子

的团队意识。丈夫则是“后

勤保障人员”。“在骑车过程

中难免会经历摔车，这次太湖骑

行，姐弟俩各自摔车一次，摔完

后，通过临时处理伤口、换轮胎

等，孩子会思考总结，收获意想不

到的生活体验。” 一片运动场
让“陌邻”变“睦邻”
本报记者 高玲玲

10月9日，一场激烈的羽毛

球赛在温州市洞头区北岙街道

海湾家园三区综合健身运动场

进行，参赛队员是小区居民，或

头发花白，或稚气未脱。“对垒

者没有年龄界限，只看水平。”

海湾家园业委会主任叶根说。

2024年，温州市“与邻为善·共筑

强城”邻里相伴活动启动，开展

贴近生活、丰富多彩的邻里活动

超万场，近百万人参与其中。

这个综合健身运动场于今

年 5月份开工，8月份完成建设

并投入使用，是一个标准的五

人制足球场地，“但自打投入使

用后，这个运动场一直在‘兼

职’。”叶根介绍，白天，小区的

老人在这里打门球，晚饭后是

羽毛球比赛时间，“暑假我们请

了洞头足球协会会长给孩子们

进行专业足球教学。”各个年

龄层在这里都能找到适合自己

的运动方式。

虽然只是小区里一块小小

的健身场地，但管理并未缺

位。“场地管理由小区的的党员

进行管理。”叶根介绍，海湾家园

有 600多住户，2000多居民，其

中 164名是党员，组成了 8支志

愿者服务队，分别负责平安巡

防，维护小区环境、为“一老一

小”提供服务等，其中，文化体

育服务队负责运动场地管理和

体育赛事组织。“每天几点开

门，几点关门，什么时间段进行

什么样的体育项目，我们都有

严格的规定，这既是为了保障

居民的运动权利，也让没参与

运动的居民不被打扰。”

“拉近邻里间距离，是基层

治理的重头戏，不仅丰富的邻

里 活 动 ，也 让‘ 陌 邻 ’变‘ 睦

邻’。”温州市“与邻为善·共筑

强城”邻里相伴活动相关负责

人说。现代人生活压力普遍较

大，而参与体育活动可以调节

情绪，释放压力，在输输赢赢的

比拼中拉近人与人之间的关

系，一举多得。

“企BA”一记助攻，打响绍兴上虞赛事新名片
一场场热血沸腾的篮球赛，

打开上虞企业的活力金秋。10月

7 日，创建全国全民运动模范县

（市、区）系列赛事活动之上虞区

企业联合会第一届男子篮球邀请

赛在上虞区体育馆落幕。最终，

国祥股份队以 95∶94的比分战胜

闰土股份队，获得本次团体赛冠

军。闰土股份队获得亚军，晶盛

机电队获得季军。

“企BA”期间，职工群众的精

气神，随橙色皮球而跃动。各球

队队员在球场上展开了激烈地角

逐，大家都全力以赴，展现出了高

超的篮球技艺和良好的体育精

神。运球、传球、投篮，每一个动

作都充满力量与技巧；防守、进

攻、配合，每一个环节都彰显出团

队的默契与智慧。赛场外的观众

也为自己的队伍呐喊助威，现场

气氛十分热烈。“好久没看过如此

精彩的球赛了，现场人山人海，这

么激烈的赛事来得太值了。”球迷

小邓说，专门提前两个小时过来

找好位置看比赛的，想为自己队

伍加油，希望他们可以更加努力，

取得好成绩。

从企业到球场，“篮”不住的

精彩，尽显上虞企业职工昂扬向

上、蓬勃奋进的精神面貌。终局

之战，国祥股份队与闰土股份队

强强对抗，双方你追我赶，比分交

替上升。甚至到比赛倒计时阶

段，双方还在战平状态。“对手实

力很强，比赛打得很艰难，很过

瘾。”国祥股份队球员说，平时单

位里大家也一起打球，参加这次

比赛一方面能够增加友谊，另一

方面也结识了很多其他企业的球

友，“已经加了好几个人的微信，

希望能经常约球。”

篮球的快速攻防转换间，展

现了工业时代的核心精神——

效率、创新与协作。每一次精妙

传球、默契配合，都是企业团队

协作能力的直观体现。来自不

同部门的球员们，在一场场赛

事的锤炼中，从“单打独斗”到

“握指成拳”。“不虚此行！”一位

参赛队教练说，经此一“役”，大

家的集体荣誉感、向心力都进一

步增强。篮球，成为企业内部的

黏合剂。

从体育赛场回到发展战场，

广大职工群众将把体育精神转化

为干事成事的动力，用勇攀高峰

的热情推动上虞体育产业奋进

向前。与此同时，锁定目标，奔

跑跳跃，“企 BA”以一记“远投”，

也打响上虞体育新的赛事名片，

点燃了上虞体育高质量发展“新

引擎”。

（通讯员 成 波）
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日前，2024华东首届冲浪邀请赛（浙南赛区）在温州苍南海螺湾冲浪基地举行，全国23名冲浪

高手一同踏浪逐梦。 通讯员 陈敏洁


