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看懂浙江体育 喜爱体育运动

行行出状元！杭州两名健身教练获百万住房补贴
作为“D类人才”，这两位奶爸火了，私教课一课难求

本报记者 易龙吟

世界最高级别“大众高尔夫”上虞开赛
本报记者 潘笑坤

“上虞太漂亮了，我很喜欢上虞

这座城市，能在上虞和来自世界各

地的高手一起过招，真是太棒了！”

10月15日-21日，2024年第9届世界

杯木球锦标赛暨2024年中国国际木

球公开赛在绍兴上虞举行。新加坡

代表队的领队许升美不仅点赞赛事

充满期待，更表达了对上虞这座城

市的好感。

运动员们在场上找准角度，或

大力或巧力挥杆击球，举手抬足移步

跟进，凝视草皮上滚动的木球，设法

以最少的杆数将木球击入球门。木

球被称为“大众高尔夫”，看似休闲、

简单，却考验着运动员的体力与脑

力。新加坡队由 10名年过半百“常

青”老人组成，许升美告诉记者，这次

是她第二次参加世界杯赛事。如今，

她还向青少年积极推广该项目，已有

不少学生也加入木球运动大家庭。”

许升美透露，除了享受打木球的快

乐，她还喜欢还跟着赛事去旅行。这

次是她第一次来到上虞，赛后还将去

绍兴兰亭、杭州西湖等地逛一逛。

据介绍，世界杯木球锦标赛每

两年一届，是木球最高规格的国际

赛事。来自世界的14支队伍、近300
人参加世界杯木球锦标赛，这也是

上虞有史以来最高级别的体育赛

事，也是继 2023年第 12届亚洲杯木

球锦标赛之后“青春之城”迎来的第

二个国际A类赛事。随后，来自全国

各地的57支队伍、550多人将继续参

加中国国际公开赛的角逐。

“木球世界杯落户上虞殊为不

易，其中一个硬性要求是举办城市

必须要承办过至少三场国际木球比

赛，为此我们努力了5年。”区教体局

相关负责人告诉记者，5年来，上虞

先后承办国际木球总会巡回赛承办

工作会议、2019年中国木球精英赛、

2019年中国国际木球公开赛、2020
年全国木球锦标赛、2023年全国木

球大奖赛、2023年中国国际木球公

开赛、2023年第 12届亚洲杯木球锦

标赛等 7 场高规格赛事及活动，为

2024年木球世界杯积累经验、营造

氛围、储备人才，提升办赛能力。

昨日，来自全国各支代表队最高水平的壁球

运动员齐聚于杭州萧山体育中心，为世锦赛名额

而战。去年10月，壁球正式入奥，此次比赛也成

为选拔洛杉矶奥运会的重要赛事。 组委会供图
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首进WTA年终总决赛
郑钦文锁定新目标

三百六十行，行行出状元！近

日，杭州有两名健身教练黄凤翔、傅

一昕获评杭州市D类人才，这一消息

刷屏了朋友圈。两名教练也火了一

把，甚至连私教课都一课难求。除

了能够享受到相应的人才政策之

外，他们也将获得100万元的购房补

贴。至于要怎么用这100万元，两位

“奶爸”不约而同地表示，要为孩子

改善居住环境。今日，两人还将前

往北京，继续参加 2024年全国体育

行业职业技能大赛。

黄凤翔、傅一昕为何能获评杭

州市D类人才？据了解，两人目前都

是乐刻运动的教练，凭借去年在第

二届浙江技能大赛（社会体育指导

员健身教练竞赛）中分别获得第一

名和第三名的好成绩，由此获评“浙

江省技术能手”称号。

1990 年出生的黄凤翔是一名

新杭州人，老家重庆，得知自己获

评D类人才十分惊喜，他说：“没有

想到杭州的人才政策这么给力，至

少我在其他地方还没听说过。这

也是对我工作的认可，让我感觉非

常自豪。”2014年，黄凤翔大学毕业

后来到浙江，成为一名私教。十年

间，他从教练做起，再到给教练们

当老师、做培训、研发相关课程，给

大赛当评委，学习之路不断精进。

这让黄凤翔不仅收获了事业，更让

他认识到，健身教练并不是青春

饭，也可以有良好的上升通道和职

业前景。

另一名健身教练傅一昕老家在

宁波，曾经是一名射击运动员，还入

选过省队。此前最好的成绩是随队

获得过全国比赛的团体冠军。2015
年退役之后，傅一昕进入大学深造，

北京体育大学毕业后他根据自己的

兴趣成为了一名健身教练。2019
年，傅一昕就曾经获评“金蓝领”高

级技能人才。

傅一昕说入行之初，自己就会

有意识的去参加这样的比赛，一来

是开阔眼界，二来也是督促自己不

断进步。目前，傅一昕有了更多身

份，健身教练、培训师、管理人员

等，但他说：“健身教练是我再忙也

不会放弃的一项工作，能够用自己

的知识帮助别人变得更好、更健

康，是我很享受的事情。”今年已经

培训了 1200 多名教练，但哪怕再

忙，每天晚上他依然会骑上小电驴

去健身房给学员上课。在他看来，

健身行业在应用领域发展迅速，也

让教练们不断向更新领域拓展。

“健身教练也有很高的天花板。”

浙江（体育行业）职业技能鉴

定站负责人黄伟国告诉记者，去年

省人社厅首次将健身教练这一工

种纳入到“技术能手”评定中，这也

是我省首批获评 D 类人才的健身

教练。据记者了解，根据杭州市的

人才政策，大赛前五名的参赛选手

都能够获评技术能手，因此另外两

名杭州健身教练马帅和邓义辉也

正在申请D 类人才。近年来，省体

育局不断深化体育人才体制机制

改革，着力打破部门、体制、地区壁

垒，将体育人才纳入党委政府人才

工作整体格局，推动体育人才纳入

各级党委政府人才目录。黄伟国

表示，未来也会积极争取更多体育

工种进入技能大赛，让体育人才有

很好的上升通道和职业前景，从根

本上为体育人才的成长和发展创

造一个良好的政策环境，吸引全国

各地的优秀体育人才到浙江建功

立业。


