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本报讯 10月 18日，全国举

重冠军赛暨第十五届全国运动会

举重比赛资格赛展开了女子 59
公斤级的激烈争夺。浙江小将裴

鑫依凭借稳健的发挥，获得抓、

挺、总3枚金牌。

在抓举阶段，裴鑫依先后三

次轻松举起95、100、103公斤，在

一众对手中一骑绝尘获得金牌。

挺举阶段，尽管在最后尾巴试举

中放弃，但裴鑫依在第二把举起

的130公斤仍旧冠绝群雄，最终以

抓举 103公斤、挺举 130公斤、总

成绩233公斤稳稳收获3枚金牌。

对于裴鑫依此次比赛中的表

现，省举重队教练邵国强表示，近

期裴鑫依在训练中表现出来的状

态就很不错，非常专注投入，此次

在赛场上的发挥也将近期她在训

练中的水平都表现出来了，233
公斤的成绩对于裴鑫依来说也不

是第一次了，发挥还是一如既往

地稳定。

裴鑫依今年还有一项“重头

戏”便是即将在 12 月初开始的

举重世锦赛。邵国强表示，此次

全国冠军赛实际上也是为即将

到来的世锦赛“练兵”，“通过这

次比赛之后进行经验总结以及

技术分析，再加以调整训练，相

信裴鑫依在世锦赛上会有更好

的表现。”

“举重世锦赛之后就要进入

冬训了，今年的冬训对于裴鑫依

来讲也是非常重要的一年。”邵

国强表示，明年全运会即将到

来，随着年龄、身体的成长，通过

训练以及比赛的经验积累，她的

成绩还有很大的突破空间。“也

希望在之后的训练中，她能够不

断挑战自己，将自己的潜力不断

挖掘出来。”

全国冠军赛裴鑫依收获三金
本报记者 谢嘉伟

下周日去现场
为浙江德清男排加油
本报记者 余敏刚

10 月 27 日，德清体育中心体育馆将

迎来浙江德清男排 2024-2025 中国男排

超级联赛新赛季主场首秀。

10 月 19 日下午，德清县人民政府与

浙江男排合作签约仪式暨新赛季媒体见

面新闻发布会在县体育中心举行。主教

练吴胜介绍了队伍新赛季联赛备战情况

和目标。

上赛季全华班出战的浙江德清男排

蝉联联赛季军，老将张冠华、李咏臻、杨

一鸣、陈磊炀、王滨 5 位国字号球员发挥

了主心骨的作用，小将陈翱宇、刘浩男、

孙文俊等一批年轻球员得到了快速成

长。新赛季伊始，虽然主攻张景胤继续

征战俄超，不过队伍在其他位置上依旧

保留了上赛季的全部阵容。值得一提的

是，队伍通过今年全国排球冠军赛和全

锦赛的历练，收获成长和信心，不仅在冠

军赛上时隔 21 年登顶全国之巅，全锦赛

也取得 6胜 1负的不俗战绩。

对于新赛季的目标，吴胜表示，新赛

季男排联赛时间长、场次多、赛程密，将

从今年 10 月 27 日战至 2025 年 3 月 9 日，

时间长达近半年，考验着队伍整体储备

能力。本赛季浙江德清男排将继续依旧

沿用全华班出战，在第一阶段目标先打

入前 6，近期球队状态良好，接下来还将

继续加强技战术等多方面训练，以最佳

状态出战。

德清是杭州亚运会协办城市，成功

承办了亚运会三人篮球、排球两个项目

比赛，近年来，还成功承办了国际划联皮

艇球世界锦标赛、国际篮联三人篮球挑

战赛、中国三人篮球超级联赛等国内顶

级赛事，取得了各界广泛好评。

下周日晚 19:00，浙江德清男排将坐

镇主场迎战山东男排。

游泳队的“老幺”孔雅琪

“起点”甚高亦要从容攀登
本报特派记者汤怡虹、杜欣

羽上海专电 19日晚，2024游泳

世界杯上海站女子200米自由泳

决赛，来自浙江的小将孔雅琪则

以 1分 55秒 21的成绩获得第三

名。在最后一日的女子800米自

由泳决赛中，也收获一枚铜牌。

本届世界杯，孔雅琪两铜收官。

孔雅琪何许人也？不少人都

对这个名字有点陌生。

事实上，在今年的巴黎奥运

会，孔雅琪就出现在国家游泳队

的名单上，2008年出生的她是队

中“老幺”。首次登上奥运会的舞

台，孔雅琪就收获了自己的首枚

奥运奖牌——在女子4×200米自

由泳接力的比赛中，孔雅琪预赛

登场，帮助中国队晋级决赛并拿

下该项目铜牌。按照世界泳联的

规定，参加接力项目预赛的运动

员虽然不能站上领奖台，但享有

与决赛成员同样的奖牌和荣誉。

“之前没有参加过什么大的

赛事，第一次参加奥运会，方向会

比较乱。”孔雅琪坦言，奥运会上，

看着中国队优秀的前辈们以及世

界顶尖选手的表现受益匪浅，“机

会很难得，我就多学多看。”这一

次来到世界杯上海站的比赛，对

孔雅琪来说，也是一次难能可贵

的机会。

孔雅琪早期主要学习自由泳

和蝶泳。在启蒙教练吴昊眼里，

孔雅琪训练非常认真刻苦，是个

很有上进心的女孩。“无论训练还

是比赛她都有一股不服输的劲，

加上自身水感好，爆发力出色，所

以才有了现在的成绩。”

从 2016 年开始孔雅琪主攻

自由泳和混合泳，2017年被进入

省游泳队。近年来在国内赛场成

绩不俗。在今年全国游泳冠军赛

女子 200米自由泳项目比赛中，

她以 1分 57秒 04的成绩达到奥

运A标，这也为她能够参加巴黎

奥运会奠定了坚实基础。

9 月的全国锦标赛，孔雅琪

与队友合力帮助浙江队夺得女

子 4×100 米自由泳比赛冠军。

在这次的世界杯上海站，孔雅琪

报名 200 米自由泳、400 米自由

泳、800 米自由泳的比赛，16 岁

的孔雅琪对自己的未来也有更

多期待。

“（接下去）先打好全运会，一

步一步来。”经历国际赛事的磨

练，孔雅琪显得更加从容、沉稳，

她表示，会把目标设得更高一些，

除了团体项目外，也会争取参加

单项比赛。

浙江泳军“泳”向前拼未来
（上接1版）

“不完美”却满意

男子 100 米自由泳决赛中，

潘展乐以 0.03秒的微弱差距，获

得银牌！潘展乐透露，自己在奥

运会结束后系统训练才 2 周时

间，任何成绩都是意料之中。

“没有人是完美的，你不可

能每场都赢。能够比到这种成

绩，我觉得非常满意！”潘展乐

如是说。

对于自己本次比赛的状态，

潘展乐表示，在奥运会后休整了

近两个月的时间，差不多恢复了

70%到 80%。“失败并不可怕，可

怕的是你没有重头再来的勇气。

现在先听教练安排，接下来再讨

论如何恢复、如何提高。”

“人生没有十全十美，竞技体

育也正是有了这些不完美才值得

去挑战，值得期待！”在采访中，潘

展乐金句不断，网友们直呼：小潘

人间清醒。

潘展乐说，参加短池比赛对

中国游泳队来说是一个很好的锻

炼。“与其他国家相比，其实我们

的差距并不大，主要还是在转身

和出发的细节上。希望今后能够

参加更多这样的比赛，不断去锻

炼，去改进自己，提高自己。”

在热爱与沉淀中继续发光

骨折伤势未完全康复的叶诗

文此次也选择了“不下火线”随队

出征。在女子200米蛙泳决赛上，

叶诗文以2分20秒46的成绩获得

第四名。

她说这次更多还是心态上的

历练。“我以前觉得，付出10分的

努力，能收获 8分的回报。但今

年，我感觉把自己都掏空的时候，

可能只有5分的回馈。我在慢慢

接受这个结果。这一年来每一场

比赛，我都是在不断地接受‘结果

和预期有很大差距’这种实事。”

对于女子游泳运动员来说，

叶诗文已属高龄，但她觉得自

己仍有潜力可挖。“我要把游泳

的天赋用尽。”叶诗文说，“如果

还能练的动，还能去冲击更好

成绩的话，我很愿意留在泳池，

开辟更多的可能性为国家队作

贡献。”

经过奥运会高强度比赛的节

奏和压力，难免出现神经疲劳。

巴黎奥运会后，徐嘉余一直处于

休整状态，本次上海站，徐嘉余只

报名了50米仰泳一个项目，最终

以 22秒 98获得季军。“现在能以

这样的成绩回归赛场，就表现来

说我还是比较满意的。”徐嘉余坦

言，29岁是沉淀的时候，体会到

了单项的残酷，以及年龄带来的

考验，希望自己把握这样的年纪，

保持对游泳的热爱与激情，冲击

更高的水平。他在个人社媒上写

道：“我会继续突破自己的极限，

征战2025赛季。”


