
在过去的这个周末，众多青少年赛事在省内各地争相上演，不仅让广大青少年在赛场上挥洒汗水，为荣誉奋力拼搏，

更展示了富有青春活力新时代青年形象。
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全国青少年棒球联赛启幕

少年们向未来“挥棒”
本报记者 郑润鑫

本报讯 10月19日，2024年全

国青少年棒球联赛杭州分区赛在

萧山区瓜沥镇开幕。来自全国的

8支棒球队伍、160余位棒球少年

共同迎来这场属于青春的棒球竞

技盛宴。

当天上午，首先进行的是绍兴

钱清中学与温州英才队之间的对

决。最终，温州英才队获得了首轮

胜利。“我们表现得都很好，坚持到

最后一刻。”温州英才队队员吴锦

洋在接受采访时表示，本次比赛主

要是为备战每年的锦标赛，抱着学

习的目的让高一、高二的孩子来参

赛，对学生来说是一种很好的经验

积累。

据悉，本次联赛分为U15组和

U18组两个组别。比赛在全国6个分

赛区展开，最终进入北京总决赛。

值得关注的是，此次比赛的主

题为“这是我的主场”，传递了参赛

选手在赛场上展现自我的重要

性。通过这一舞台，不仅为青少年

选手提供了竞技机会，还强调了归

属感与自信心的培养。

“大赛旨在推动棒球文化的普

及，激发更多青少年参与到棒球运

动中，为中国棒球运动的普及和发

展作出积极贡献。”中国棒球协会

会长陈旭表示，青少年是这个项目

发展的重要基础，也是基于这样的

目的，想把中国的青少年联赛打造

成像日本“甲子园”一样十年、百年

的赛事。“未来国家队方面也制定

了国内国际双循环，长抓青训、长

期备战的思路。”

@温州
本报讯 10月26日，温州市将

在市青少年活动中心举行首届青

少年龙狮争霸赛，将有来自全市39
所高校、中学、小学及幼儿园的52
支队伍近500名青少年学生参赛。

（通讯员 魏 华）

@浦江
本报讯 10 月 18 日，浦江县

岩头镇中心小学展开了一场别开

生面的教师乒乓球比赛，为校园

增添了一道独特的风景线。

（通讯员 王锦辉）

@台州临海
本报讯 10月20日，2024JUMP⁃

KIDZ少年障碍挑战赛在临海括苍

开赛，该项赛事是柴古唐斯团队专

为7-14岁青少年打造的一场越野+
障碍组合的比赛，选手分为三个组

别，根据不同组别设置21个障碍关

卡，吸引来自全国各地的900多名

青少年参赛。 （通讯员 方晨晔）

省青少年中国式摔跤冠军赛激战

开化奏起青春“跤”响乐
通讯员 张顺全 本报记者 章 程

本报讯 10月20日，2024年浙

江省青少年中国式摔跤冠军赛在

开化县占旭刚体育中心落幕，吸引

来自全省各地市代表队、学校代表

队共9支队伍188名运动员同台竞

技，激烈角逐30枚金牌。

来自杭师大东城实验学校的

张宇浩是参加男子乙组比赛的选

手，比赛还没开始，由他家人组成

的 5人后援粉丝团已经就位。爸

爸张舍槐表示，是专门从余杭开车

来看儿子比赛，摔跤对于提高孩子

意志力很有帮助，所以全家特别支

持他参与这个项目。

此次比赛中，杭州市丁兰实验

中学代表队共有近 30 名学生参

加。其中，运动员韩泽煜在 0∶2落

后的情况下，强势逆转，最终 8∶2
拿下比赛，点燃了赛场热度，赢得

所有在场观众的掌声。赛后韩泽

煜说：“这次比赛是我高中前最后

一次冠军赛，自己也十分珍惜这次

机会，所以在比分落后时，一直没

有放弃，才得以逆转赢赛。”杭州市

丁兰实验中学的教练沈肖燕告诉

记者：“如今中国式摔跤的比赛举

办的越来越多，队员们在比赛中收

获信心，有助于中国式摔跤在学校

中的发展。”

“青少年参与率不断提高，显

示出中国式摔跤广阔的发展前景”

浙江省摔跤柔道协会主席杜春雷

表示，协会致力于项目的普及，并

通过锦标赛、冠军赛等重要赛事，

培养更多优秀摔跤运动员，做好人

才梯队保障。

据了解，第十五届全运会群众

项目中国式摔跤预选赛将于 2025
年 3月-4月期间举行。杜春雷向

记者介绍，今年在完成队伍组建

后，即将投入冬训备战，提高科学

化训练水平，进一步提升运动员

实战能力，为明年的全运会预选

赛打好基础。
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挥拍逐梦
10 月 19 日，2024 年杭州

市第四届青少年体育联赛

（羽毛球）在云栖小镇会展中

心二期体育馆举行，本次赛

事分为男子单打、女子单打

两大项目，涵盖U7至U12不

同年龄段，共设有12个组别，

吸引逾两百名少年参赛。

通讯员 叶俞庆

本报讯10月20日，浙江省

青少年蹦床、技巧冠军赛在黄

龙体育中心游跳馆结束，来自

各设区市中、小学校、俱乐部、

幼儿园的 26 支代表队共 300
余名参赛人员在为期 2 天的

比赛中，呈现一场视觉与力量

交织的体育盛宴。

此次比赛分为竞技组与大

众组，竞技组设置蹦床、双蹦

床、单跳、技巧比赛项目，大众

组则包括大众蹦床与技巧比赛

项目。

蹦床运 动 素 有“ 空 中 芭

蕾”之美誉，对运动员身体协

调性、灵巧性、柔韧性、反应

力、滞空感、平衡感有着极高

的要求。来自宁波市镇海区

实验幼儿园的 10 位小运动员

带来的一段小蹦床操，整齐

标准的动作，充分展现了孩

子们在蹦床运动上的天赋和

潜力。场边的家长也不禁感

叹：“孩子从四五岁就开始接

触蹦床运动，运动让孩子在生

活中更加自信，只要她坚持，

我们会一直陪她在这条路上走

下去。”

技巧项目的比赛同样精彩

纷呈。由多人组合参赛，以翻

腾、平衡、抛接等动作为主，不

仅考验运动员们完成技术动作

的能力，更考验他们之间的默

契和协作。

来自黄龙 Wing 啦啦操俱

乐部的张语宸、金艺心、孙张馨

妍 2 人组合便是其中的佼佼

者。据了解，虽然 3 人接触技

巧项目仅一两年，但之前均有

芭蕾舞、街舞等运动基础，因此

在短时间内展现出了不俗的实

力。张语宸告诉记者：“因为我

的体重较轻，在组合中通常是

被托举的一员，最初练习时比

较害怕，担心自己会掉下来。

但与队友长期磨合之后，建立

了信任，现在已经克服恐惧，和

队友完成精彩动作时，心里满

满的都是成就感。”

赛事项目负责人表示，本

次比赛的成功举办，为浙江省

青少年蹦床、技巧运动员提供

了一个展示自我、交流技艺的

平台。未来将通过比赛等载

体，广泛发展蹦床、技巧运动

人口，为竞技后备人才提供

保证。

省青少年蹦床、技巧冠军赛开赛

黄龙上演“空中芭蕾”
本报记者 章 程


