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10月19日，2024年浙江省匹克球普及推

广活动暨宁波市“一人一技”体育技能公益培

训（奉化站）在锦屏街道长汀社区全民健身广

场举行，50余名健身爱好者参加。前一天，“科

学普及 全民健身”浙江省匹克球普及推广活

动（余杭站）在杭州莱茵体育生活馆举行，近

300名来自各镇街的基层体育委员参加。

通讯员 周 力 孙海明
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@温州
本报讯 日前，2024年浙江省老

年人快乐舞步健身操交流展示活

动在鹿城圆满落幕，活动吸引来

自全省 9 个地区的代表队参与。

（通讯员 施晴雯）

@湖州
本报讯 10 月 19 日至 10 月 20

日，浙江省首届科技体育运动汇“飞

驰”主题赛暨浙江省车辆模型冠军

赛在湖州举行，大赛主题为“向未来

出发·追光而遇”。

（通讯员 毛玲慧）

@舟山
本报讯 10月20日，舟山市第十

二届运动会开幕，开幕式创新性引入

沉浸式裸眼 3D全息投影舞台技术，

将通过“扬帆向海”“海之力量”“与海

共舞”三个篇章，为市民送上一场视

觉“盛宴”。

（通讯员 郑 明）

@建德
本报讯 10 月 19 日，2024 年建

德市保健调理师职业技能竞赛暨首

届桩王邀请赛在建德市严州古城举

行。

（通讯员 陈启浩）

@永康
本报讯 10月 18日，“凝聚老年

体育力量、助力乡村共富共享”2024
年永康市老年人健身球操交流展示

活动在方岩旅游集散中心举行。

（通讯员 毛里强）
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中国职工羽毛球联赛总决赛开赛

世界冠军到场
羽球精英齐聚江山
通讯员 毛武俊 本报记者 杨凯纯

本报讯 10月 18日—20日，“江郎

山·劳动者杯”2024中国职工羽毛球联赛

总决赛在江山虎山运动公园李宁体育园

开赛，来自电力、电子、航空、铁路等行业

的近300名羽毛球爱好者参与。这是本

项赛事连续第二年落户江山。

“中国职工羽毛球联赛”是中国企

业体育协会创办的全国性职工羽毛球

品牌赛事，面向各行各业的企事业单

位职工羽毛球爱好者办赛，得到了全

国各行业体协、大型企事业单位和爱

好者俱乐部的积极响应。青年组男子

单打卫冕冠军，中国航空体协选手付

迪雄此次还兼任教练的角色，没有比

赛时，他坐在场边不时为队员提供指

点和建议，“如何在两个身份间切换，

对我来说很具有挑战，遇到问题我会

去慢慢思考改进。”羽毛球世界冠军鲍

春来、王琳与参赛队员一起来到当地

羽毛球特色学校贺村镇一小参观，与

学生们亲切互动、指导训练。

羽毛球是江山的优势特色产业，

产品销量占全国 50%以上且远销海

外，被誉为“羽毛球之乡”。去年，首届

中国职工羽毛球联赛总决赛就落户于

此，得到了广泛好评。副市长毛舒锋

表示，江山市高度重视体育事业的发

展，一直以打造“运动江山、体育福地”

为目标。依托良好的产业基础和群众

体育氛围，江山先后成功承办全国新

年登高健身大会、全国举重锦标赛等

重大赛事活动130余场次，举办大型羽

毛球赛事数十场，连续 12年摘得全国

全民健身活动优秀组织奖，先后4次获

评全国群众体育先进单位。此次再度

承接中国职工羽毛球联赛总决赛，与

中国企业体协一道，打造全国性职工

羽毛球的精品赛事，为职工体育事业

做出贡献。

全民健身季活动走进亚运公园
本报记者 易龙吟

本报讯 10 月 19 日 —20 日 ，

“迈开步 动出彩”杭州体彩 2024
全民健身季活动于拱墅运河体育

公园“国球中心”前举行，吹起了

金秋时节运动健身的“杭儿风”。

从 9月起，“迈开步 动出彩”杭

州体彩2024全民健身季活动便在杭

州的商业综合体与社区、高校与写

字楼等地积极开展，让市民在办公

时间、居家时光都享受到了趣味运

动的乐趣。借此契机，杭州体彩延

续亚运盛会点燃的激情，在拱墅运

河体育公园“国球中心”带来国球互

动的趣味游园会，吸引了上千名市

民参与，并通过网络平台面向500万

用户呈现了杭州风采。

值得一提的是，乒乓球世界青

年锦标赛冠军宋时超、杭州市射击

射箭自行车项目管理中心自行车队

总教练梁菲、省体育产业十大酷玩

大使朱俊畅受聘成为杭州体彩公益

代言人，围绕全民健身发起倡导，他

们希望更多市民能“迈开步”，享受

“动出彩”的美好生活。

接下来，杭州体彩将继续通过线

上互动+线下深度体验结合的方式，

激发起大众对运动的热情。

一张乡村地图能发挥怎样的作

用？想运动了去哪里、大气环境数

据、村民健康信息……这些数据都能

在德清县五四村的“数字乡村一张

图”上找到答案。

10 月 18 日，中欧美丽乡村论坛

在德清举办，这是中欧之间首次以美

丽乡村为主题举办国际交流活动，也

是“千万工程”实施21年来，首次召开

“国际版”现场会。五四村作为交流

点之一，受到广泛关注。

围绕“花开五四、未来乡村”定

位，五四村整体布局，即综合服务与

文化体验中心、莫干山异国风情景观

轴、环村休闲景观线、北部田园休闲

片和南部山地度假片，主要以红色基

因为传承、以农旅融合为重点，打造

集生态农业、红色教育、休闲旅游、养

生度假和农事体验于一体的田园综

合体。

漫步五四村，一步一景、如诗如

画，书香、花香、咖啡香弥漫，林声、水

声、鸟鸣声悦耳……占地 3000 平方

米的 ONE 有引力运动工场，融入了

家庭娱乐中心的概念，将轻体育与游

乐有机结合“运动娱乐化，娱乐运动

化”，打造线下全龄段流量池+社交

空间。五四游客中心接待部相关负

责人说：“像蜘蛛墙、360自行车、空中

秋千都很受大人小孩的欢迎，既刺激

又好玩。”

得天独厚的自然环境让五四村

有“颜值”更有“产值”。以阳光生

态园北面为起点的 6373 漂流由五

四村内数条河流分支汇聚而成的

河道组成，全长约 2.48 公里，上下

总落差约 10 米。沿途两岸设置多

处侏罗纪恐龙以及原始部落的图腾

等艺术景观与五四村的整体景观相

融合。

基于数字化的管理和建设，五四

村通过闲置土地集中管理，融入民

宿、红色教育、漂流、运动娱乐等，从

而发展壮大集体经济，带动村民共同

致富。去年村集体收入 902万，农民

人均可支配 6万。今年国庆，每天有

一千余名游客来五四村放松休闲，其

中，运动工场国庆期间营收 5.5万余

元，房车公园超5万元。

据了解，目前，全省和美乡村覆

盖率达 25.5%，建成未来乡村 567个、

新时代美丽乡村共同富裕示范带 77
条。安吉余村依靠漂流每年就能增

加三四百万的收入，如今余村提出了

“全球合伙人”计划，诚邀全球英才来

乡村创业筑梦；景宁大均乡靠水吃

水，开展水域救援培训，带动直接经

济效益 2500多万元；从边陲到海岛，

从草原到山区，体育的综合价值发挥

出更大作用。

中欧美丽乡村论坛为何青睐这个小村庄？

德清五四村：运动+，美好生活有了生动图景
本报记者 陈素琴


