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本报讯 10月19日，2024年全国妇

女广场舞（健身操舞）大赛（浙江站）在杭

州余杭区上演，标志着一场融合运动、健

康与女性魅力的赛事拉开了序幕。

常青组的温州排舞广场舞协会表

演了《运动集结号》，她们身着一套运动

装，表达了运动带来的全新精神面貌。

杜龙梅告诉记者，她们是一个退休群

体，是广场舞将她们重新集结起来。“有

了广场舞，大家有了新目标新奔头。”杜

龙梅说，现在她们精神焕发，不仅身体

强健而且心情愉悦。她还笑称，天天锻

炼，好像又回到了年轻时。

广场舞风格多样，不同队伍结合自

身特点精心准备了参赛曲目。中年组

杭州市萧山区闻堰街道妇联表演了《湘

韵年华》，充分展现了将女性的柔美。

队长占水凤表示，她们队伍平常有 28
名队员，除了日常锻炼之外，每周她们

还会邀请专业老师进行指导。为了这

个比赛她们准备了半个月，场上表演也

没有令她们失望，教练兼队员梁瑜婷给

队伍一个大大的赞。梁瑜婷表示，大家

训练有时候虽然很辛苦，但是运动带来

的快乐远远更多。

广场舞爱好者
在杭州翩翩起舞
本报记者 潘笑坤

“3，2，1……”随着鸣枪声的响起，

10月 20日上午 8点，科投集团 2024杭

州临安半程马拉松正式开跑。最终，张

启铖以 1小时 8分 32秒获得男子冠军，

他说：“今天就是为了冠军而来，跑道环

境很优美，周边市容特别整洁，观众也

很热情，整体比赛感觉很舒服。”

青山湖科技城作为赛事的重要区

域和终点站，拥有 30 余家科研院所、

400余家规上工业企业和国高企。本次

赛事，青山湖科技城组建了一支 150余

人的“高层次人才跑团”队伍，成员涵盖

院士、科研院所专家、C类及以上高层

次人才、科技型企业领军人物等。并在

赛道中组织了具备科技城特色的企业

加油站、科研院所加油站和高校加油

站。来自杭州电子科技大学的裘佳乐，

练习跑步一年多了，这次来参加临安半

程马拉松，也是他人生第一个半马。“希

望自己这次能在临安的优美风景中跑

出一个好的成绩”。

全新赛道由临安人民广场出发，途

经万马路、苕溪北街、科技大道，最终抵

达青山湖科技城。这是一条传统与现

代交织、历史与未来相融的时光赛道。

沿途既有城市美景作伴，还有山水风光

相随，将带领跑友领略吴越名城“科

创”、“文化”、“生态”的城市韵味。

一场“科技马”
感受潮动临安
本报记者 毛佳琦

去“全球最大的室内雪场”

滑雪，在上海街头体验城市定

向，在海洋公园来一场海洋梦幻

之旅……10月 19日至 20日，第

十一届长三角运动休闲体验季

第六站来到上海临港，来自长三

角三省一市的 180 余名运动爱

好者在两天一夜的行程中，感受

独具魅力的“临港”风情。

穿上厚重的棉服，通过两道

隔门，“刺骨寒风”迎面吹来，一

个冰雪王国呈现在眼前，走进上

海耀雪冰雪世界，让运动爱好者

一瞬间从“秋高气爽”进入“冰天

雪地”。“这里的雪很厚，踩上去

咯吱咯吱响，很有意思。”来自江

苏的陈铭刚走近雪场就拿起手

机不停地拍照。来自上海的李

坤则以“东道主”的身份带着队

友们去挑战雪地项目：“惊险轮

胎”测试队员们的胆量，坐在轮

胎上从高处的冰面迅速滑下，霎

时寒风扑面，感受属于雪地的

“速度与激情”；冰上自行车则考

验着队员的平衡能力，“看上去

简单，但实际上需要掌握好速度

与平衡之间的关系，太快了不好

转弯，会撞到雪道边缘，太慢了

会来回摇摆，无法前行。”来自安

徽队的江丽丽说。最受大家欢

迎的项目“雪山跳台”，从 20 米

高空一跃而下，在欣赏雪场内童

话般风景的同时，感受失重状态

的“刺激”。

想 知 道 一 项 运 动 City 不

City，城市定向赛一定有姓名。

发令枪响，第二项重头戏——临

港区域城市定向赛在滴水湖畔

开始，按照主办方设置好的打卡

点，队员们鱼贯而出，先后经过

航海家赛艇俱乐部、乐动力乒乓

球中心、网羽中心等打卡点，体

验划船机接力、颠球绕杆、筷子

夹羽毛球等项目。在参赛过程

中，队员们分工合作，找寻打卡

地点，合作完成设定任务。浙江

二队的梁美琴单独完成 1000米

划船机任务引来众人围观，“我

平时就有运动习惯，这个运动

强度对于我来说并不算大。”在

开幕式当天，梁美琴就约着几

个熟悉的队员围着滴水湖跑了

一圈，“滴水湖很美，跑一圈很

解压，很享受。”梁美琴说，她是

休闲体验季活动的“忠粉”，迄

今已连续参加三年了，“这个活

动带着我走了很多地方，看到

了很多美景，感受到不同地域

的运动休闲方式，并结识了很多

志同道合的朋友。”

接下来，活动还会走向安

徽，让更多人“遇见”长三角三省

一市的独特魅力。

一秒“入冬”这场运动休闲体验跨越季节
本报记者 高玲玲

在亚运场馆广场上跳起搏

击操，在地标性建筑打卡“穿

越”，在风景名胜地与大自然亲

密接触……10 月 20 日，厦门航

空 SDGs城市穿越赛来到杭州，

近千名来自全国各地的参赛者

在拱墅运河体育公园起点出发，

前往不同的打卡点冲刺任务、获

取积分。

参赛者们满怀热情“绿色出

行”，分散前往富义仓遗址公园、

拱宸桥畔、西溪国家湿地公园、

浙江省科技馆、中国扇博物馆等

10 多个任务点，完成粮食大作

战、心肺复苏及AED急救培训、

清洁水资源等将杭州历史、人文

与联合国可持续发展目标相结

合的活动任务，深入感受杭州的

深厚底蕴与现代活力。

作为厦航 SDGs城市穿越赛

的任务点之一，富义仓契合赛事

推广的零饥饿、无贫穷等目标，

参赛选手们在这里进行“粮食大

作战”。“花椒花”队格外引人注

目，分工明确，队长张一波披着

女儿张问夏画的队旗行进，妻子

洪倩茹一路讲解，一家人其乐融

融，享受这趟独特的穿越之旅。

在拱宸桥畔，参赛者们亲手净化

污水，感受清洁水资源的珍贵。

现场选手纷纷表示，任务点的设

置很用心，拱宸桥这一带是杭州

传承、创新传统文化的缩影，很

值得打卡。

在比赛过程中，中国女足队

员、2022 亚洲杯冠军球员李佳

悦、花木兰女子球队队长罗思媛

等嘉宾和参赛选手们互动。厦

航“青春飞行团”的登场也同样

引人注目，他们传递出青春的活

力，引来现场阵阵欢呼。

进景区、进街区、进商圈
“体育三进”新场景

这个周末，在杭州一起城市“穿越”
本报记者 余敏刚

破破浪浪前行前行

10月19日，2024年浙江体育助力山区海岛县系列赛事——浙江省第五届公开水域游泳系列赛暨

中国·庆元百山祖国家公园第五届游泳邀请赛在庆元县西演公开水域游泳场开赛。 通讯员 林 帅


