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山水美景 中外选手身手不凡在云端漫步
首届中国扁带公开赛仙居开幕

通讯员 郑燕睆 赵闯闯 本报记者 钟 樑

11 月 3 日，“神仙居杯”2024
首届中国扁带公开赛暨第九届中

国·神仙居全球高空扁带挑战赛

在国家 5A 级旅游景区神仙居拉

开帷幕。高山之巅，云海之上，来

自国内外的顶尖扁带高手齐聚一

堂，共同上演一场惊心动魄的极

限挑战。

据了解，今年神仙居扁带赛

事为期 4天，分为扁带公开赛和

全球高空扁带挑战赛。其中，扁

带公开赛分低空和高空两个项

目，共设花式赛和速度赛两个大

项、共吸引来自国内外的 109名

扁带运动员参赛。

开赛第一天，神仙居云海迎

客，奇峰竞秀，山水美景为赛事添

色。在稍早进行的公开赛低空花

式赛预赛中，选手们纷纷拿出看

家本领，在扁带上保持身体平衡，

完成行走、跳跃、空翻等各种高难

度动作。他们的技艺炫酷感十

足，极具观赏性与视觉冲击力。

在低空速度赛中，运动员们更是

以惊人的速度在扁带上快速行

走、上下翻飞，为观众们带来了一

场“速度与激情”的豪华盛宴。

来自广东的选手肖汉霞，去

年曾荣获个人第五的成绩。今年

再次参赛，直言有压力，也更有动

力。她说：“仙居人很热情，相对

于之前来说会有很大的提升。”

与此同时，第九届中国·神仙

居全球高空扁带挑战赛也拉开

了帷幕。来自德国、巴西、西班

牙等国家的高空扁带大咖齐聚

一堂，他们在观音峰前的空中扁

带上展示出了惊人的技艺和勇

气，时而跳跃、时而翻滚、时而做

出各种高难度动作，让观众们屏

息凝视、惊叹不已。David 来自

西班牙，这是他第一次来到仙居

参加扁带比赛。如此优美的风

景，让他第一眼就爱上了，很享

受这种自然美景和极限运动相

结合带来的独特体验。

扁 带 运 动 被 誉 为“ 空 中 芭

蕾”，极具观赏性和挑战性，在风

景秀丽的神仙居之巅举办扁带

赛事，不仅是一场“勇敢者的游

戏”，更是“人与自然”“运动与生

态”的完美结合。为了让更多的

游客参与活动，感受扁带运动与

神仙居自然山水共融的魅力，本

次扁带活动面向游客开放。今年

正值神仙居扁带活动举办十周

年，还将举办神仙居“扁带十年”

影像展、神仙居中国扁带运动发

展研讨会等系列活动。

近年来，仙居依托良好的生

态环境，大力实施“体育+旅游”战

略，连续举办多届扁带系列精品

赛事，并荣获“中国首个高空扁

带运动国际推广基地”以及“全

球扁带爱好者的交流圣地”等荣

誉，神仙居景区已经成为连接中

国与国际扁带极限运动的重要交

流窗口。

11月3日，在宁波市奉化龙津实验学校，亲子校园迷你马拉松火热进行。迷你马拉松的赛

道上，亲子组合携手奔跑。 通讯员 周 力

欢
乐
跑

千名选手云集
舟山争当“镖王”

手持飞镖、目光如炬，飞镖在

空中划过优美的弧线精准地刺入

靶心……11月1日—3日，“星辰大

海·YUE动千岛”2024中国飞镖公

开赛在舟山举行，1000余名专业镖

手、飞镖爱好者及市民群众齐聚舟

山体育馆，共享一场“镖”气十足的

飞镖盛宴。

“飞镖不仅锻炼身体，还能放

松休闲，在家门口办比赛，让我出

门溜达就能燃脂暴汗。”飞镖运动

资深爱好者、玄武区锁金村街道的

李女士说。“飞镖不仅能锻炼身体，

还能放松休闲。此外，飞镖可以改

善视疲劳，而且能训练专注力，对

我们日常工作也很有帮助。”冠军

邓爱丽说，她来自辽宁，“飞镖丰富

了我的业余生活，我也因此更加自

信，希望越来越多的人能了解这项

运动。”除了赛事本身，所有参赛选

手可凭相关证件免费畅游朱家尖

南沙、白山、乌石塘、大青山等舟山

知名景区。上海社体中心小学一

队队员在赛后说：“这次和家里人

一起，趁着比赛间隙，还去大青山

国家森林公园了，也品尝了当地的

美食。”

舟山市体育中心相关负责人

介绍，今年的赛事深度植入了“星

辰大海”“YUE动千岛”“儿童友好”

和“全民参与”等元素，专业赛、青

少年赛、中老年赛和市民嘉年华赛

四赛融合。比赛共吸引了上海、江

苏、北京、黑龙江等 23个省市 347
名镖手参加，省外选手约占 46%。

本届飞镖赛充分发挥“体育+”效

应，精心策划“飞镖进宝龙商圈”

“飞镖进家电展”“飞镖融合展会”

等配套活动，以飞镖为媒，创新赛

事消费新场景，满足赛事“引流”与

经济“增量”的双向需求。

（通讯员 沈慧萍）

独臂少年凯赛尔·哈斯木江：“希望延续足球梦”
通讯员 刚瑞琦 本报记者 洪 漩

前不久，第一届全国全民健

身大赛足球项目八人制总决赛在

温州落幕，江苏队夺冠，新疆兵团

队获得亚军。值得一提的是，新

疆队7号独臂少年凯赛尔·哈斯木

江的表现令人印象深刻，单脚拉

球、转身过人、精准射门……诠释

了坚韧不屈的体育精神，同时，他

也是本届全国全民健身大赛足球

比赛中唯一一位残疾人运动员。

凯赛尔·哈斯木江在队伍中

司职前锋，年仅 18岁的他是球队

内唯一一名高中生。1 岁半时，

一场意外夺去了凯赛尔·哈斯木

江的左臂。当他意识到自己与别

人不同的那一刻，强烈的自尊心

驱使他做出改变。此后，无

论是学习还是体育运动，凯

赛尔·哈斯木江都比同学们

更加刻苦。

在村里，找一片空地，摆几块

砖头，再在中间画一条线，就用来

充当球场、球门、中场线。在这个

简陋的“球场”上，凯赛尔和伙伴

们有时一踢就是一天。在他看

来，缺少手臂并不影响自己在球

场上的表现，反而是他前行的动

力，“有人说我踢足球有天赋，我

认为是我热爱它并努力去拼搏的

结果。”

2022年，凯赛尔因足球特长

如愿考到了石河子第二中学艺体

特长班。“我不认为身体有缺陷就

不如他人，我比许多人更努力，会

是球场上的强者。”每天下课后都

会在球场再练一会儿，周末也会

抽出一至一个半小时来锻炼核心

力量，以加强身体在球场上的平

衡性和协调性。“我喜欢姆巴佩、

C罗、内马尔、梅西，还有我们新

疆的球星拜合拉木，他们通过自

己的不懈努力才达成现在的成

就，让我非常钦佩。”凯赛尔说。

第一届全国全民健身大赛足

球项目八人制总决赛落幕后，凯

赛尔在朋友圈更新了一条“差一

点，就一点，尽力了”。凯赛尔并

没有气馁，而是认真复盘对手的

战术策略，反思自己的差距和不

足，加强训练，为将来的其他赛事

做好充分的准备。

目前已经高三的凯赛尔正在

紧张备战高考，对于未来，他有着

自己的规划：“马上就要考大学

了，希望能延续自己的足球梦，成

为一名足球教练。”。

进景区、进街区、进商圈
“体育三进”新场景


