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十年坚持钻研空竹，习得精湛技艺

商连昌：“抖”出精气神，培养“小小传承人”

结缘空竹享受美好生活

金鸡独立、玉带缠身、翻江倒

海……在商连昌的手中，空竹不

仅仅是健身的器具，更是他精神

的寄托和情感的流露，抖空竹是

一种艺术生活的极致享受。

谈及与空竹的结缘，商连昌

表示最早接触是在 2014 年。商

连昌深情地说道：“抖空竹要求

双手精准协调，起初，我很难找

到合适的力度与节奏，空竹在

空中总是摇摇欲坠，甚至频繁

落地。作为初学者，我时常会

过度留意空竹的旋转状态、外

界的声响，甚至是光线的照射，

反而忽略最关键的手部动作，

导致注意力分散，这无疑阻碍

了学习的进程。”

随着空竹的旋转，商连昌的

身体也随之轻轻摆动。尽管已

是耄耋之年，商连昌的步伐依旧

稳健，精神矍铄，散发着生命的

活力。

十年来，商连昌每日坚持不

懈地练习和钻研，抖空竹技艺炉

火纯青。在他的影响和宣传下，

他牵头成立的抖空竹团队，从最

初的两三个人逐渐发展壮大，现

在已稳定在30多人。他们共同传

承着这一传统文化，让更多人了

解和喜爱抖空竹。

热心带徒传承非遗文化

“抖空竹的学习之路，从零起

步到熟练掌握基本的技巧，需经数

周乃至数月的磨砺。”商连昌娓娓

道来。为了拓宽空竹文化的认知

边界，他率领团队，年复一年地参

与“365大舞台”等文艺汇演，每场

演出落幕时，商连昌总不忘预留一

些时间，为周围居民认真指导。

抖空竹，作为国家级非物质文

化遗产，其魅力跨越年龄界限，虽

然是一项老少皆宜的活动，但易学

难精。商连昌深知，非遗文化的传

承不应仅限于成人世界，那些“祖

国的花朵”同样需要被细心浇灌。

作为一位省级老年体育个人

先进，他坚持不懈地将空竹文化带

入校园与社区的暑假课堂，拓宽宣

传的广度与深度，同时寻找并培养

未来的“小小传承人”。“抖空竹技

艺的发扬光大，离不开年轻一代的

接力，他们有着旺盛的学习力与创

造力。”商连昌满怀期待地说。

至今，商连昌传授过技艺的

学生已有百余人次，年龄最小的

才 8周岁。每当有人对抖空竹投

以好奇的目光，商连昌总是乐此

不疲地给他们讲述空竹的起源、

材质、种类以及精湛的技艺手法，

成为空竹文化的传播者。

（通讯员 王卫国 周 洁）

@金华
本报讯 近日，2024年金华市

老年人嗒嗒球交流活动举行，来

自全市各县（市、区）共 10支代表

队 120多名运动员、裁判员、教练

员参加。 （通讯员 虞争鸣）

@嘉善
本报讯 11 月 3 日，嘉兴市

第六届老年人运动会场地高尔

夫球交流（竞赛）活动举行。各

县（市 、区）共 8 支 代 表 队 100
余位老年场地高尔夫球爱好者

参加。 （通讯员 张丹敏）

@浦江
本报讯 11月 4日，浦江县第

九届老年人运动会婺韵广播体操、

快乐舞步健身操展示交流活动在

县体育馆举行，来自全县 14支乡

镇街道代表队参加。

（通讯员 张道钢）

@松阳
本报讯 11 月 3 日，2024 年

丽水市健身气功交流展示大赛

在松阳县双童山景区举行，全

市各县市区共 9 支队伍 200 余

人参加。

（通讯员 蔡亚芬）

体育+康养，湖州这场趣味运动会激活银龄健康态
近日，湖州许溇村的“清野”

营地欢声笑语，一场特别的康

养运动会在南太湖畔的美丽乡

村召开——来自湖州市老年电

视大学、吴兴区月河街道老年学

堂的师生、银龄志愿者，与附近

村里老人一起，打太极、练柔力

球、练习“木玩”……在专业老师

指导下学习运动康养课程，舒缓

身心。

据了解，这是太湖新溇港康

养运动会暨“乐有礼”市集活动，

也是湖州市吴兴区“敬老月”系

列活动的重要一环。活动请来

了国家一级社会体育指导员、省

老年木玩大赛冠军团队，和村里

的老年朋友一起分享新‘潮玩’！

“这个木玩真有趣，既要动脑，又

活动了身体。”吴兴区许溇村的王

阿姨说。

“我们希望通过策划组织城

乡融合康养运动会的形式，把更

多高品质的文体活动引入到乡

村，丰富乡村老年人的生活。依

托‘银龄志愿共建’、老年教育‘行

走的课堂’等形式，为美丽乡村注

入更生动的内涵。”吴兴区幸福之

家养老服务中心负责人许琳玲表

示。现场还举办了丰富多彩的市

集活动，非遗漆扇 DIY、智慧助

老、禁毒反诈等活动吸引了城乡

老年的关注。

（通讯员 施莉娜）

11 月 2 日，杭州西湖风景

名胜区热闹非凡。一场专为老

年人打造的趣味运动会在杭州

西子湖小学精彩呈现，老年群

众、机关及企业退休人员等近

百人踊跃参与。

通讯员 朱晳珺

玩出
年轻态

本报讯 11月1日至3日，建

德市新安江体育馆内洋溢着热

情与活力。一场以老年人为主

角的气排球交流活动吸引了来

自全市 25支男女队、200余名老

年朋友汇聚一堂，两天半的时间

共比了64场次。

赛场上，经过岁月洗礼的

队员们，依然精神抖擞，气宇

轩昂。尽管岁月在他们的脸

上留下了皱纹，但是一个个依

然身手不凡，你来我往，迅速

移动脚步，随后用力挥动着手

臂，稳稳将球垫向空中，向着

对面场地弹去，每一个传球、

垫 球 、扣 球 都 牵 动 着 众 人 的

心，一时间，现场的加油声、呐

喊声此起彼伏。

活动不 仅 丰 富 了 选 手 的

生 活 ，也 促 进 了 各 地 之 间 的

文化交流。现场，不少参赛选

手表达了赛事带来的兴奋与

喜悦：“看到这么多有志于健

康生活的朋友汇聚在一起，感

到很快乐。”

建德于 2019年成功创建全

国“气排球之乡”，5 年来，该运

动在服务老年人健身方面发挥

着越来越重要的作用，在培养身

边的骨干、利用身边的场地、开

展身边的赛事等方面创新并稳

步推进。自首届该赛事以来，已

从最初几支队伍发展到目前近

30支队伍。

（通讯员 新 安 方 成）

2天半比了64场

建德老年人
“气”场全开

“只要天气好，我都会准时到穆湖公园耍耍手艺。”家住嘉兴市南湖区新嘉街道清华社区的商连昌已是87岁高

龄，擅长抖空竹，每天清晨，他通常会“抖”上一两个小时，提、拉、抛、接、抖、转、盘……手上动作让人眼花缭乱，脚下功

夫同样讲究，走、跳、绕、落、蹬，一整套动作如行云流水，伴随着优美的音乐，空竹抛起回落，划出一道道美丽的弧线。


