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抓好“塔基”筑梦绿茵

探索青少年足球发展之路
本报记者 黄 维 张 莺 郭乐天 潘笑坤

青少年足球是足球发

展的基础。作为“塔

基”的青少年足球是否牢固，决

定着足球发展的上限几何。

今年来，浙江省委、省政府

高度重视，多次专题研究协调

并指导足球改革发展有关工

作，明确支持建立省足球训练

基地（青训中心），加快足球后

备人才培养体系建设。同时，

省体育局会同省教育厅有关职

能处室，拟在全省范围内建立

“6-3-1”青少年足球运动员升

学体系，即每个县（市、区）确定

6所优质小学、3所优质初中和

1 所优质高中，成建制地打通

优秀足球运动员升学通道。此

外，浙江还推进构建以省队为

龙头，市级足球队和县（市、区）

足球队为支撑的三级青少年足

球人才培养体系。

“

”

走进杭宁温
足球改革发展·青少年足球

振兴三大球·足球特别报道

足球少年拥有更广阔未来

培育校园足球，顶层设计很重

要。为了真正解决家长们的对于

孩子踢球的后顾之忧，杭州江南实

验学校、宁波姜山镇实验中学、温

州仰义二小都给出了同一条路

径——与当地多所初高中建立合

作关系，为足球队员提供升学的绿

色通道。

以江南实验学校为例，学校是

一所 9年一贯制学校，在梯队建设

上，从一年级开始已经形成了系统

性搭建，让孩子和家长们减少了很

多择校的困扰。

“学生可以在小学六年级时加

入到初中的训练，提前感受中学的

训练强度，帮助他们更好地过渡。”

金森表示，学校在兼顾足球的同时

也注重孩子的学业基础，在升学方

面，队员们升入杭州市重点高中，

有着很高的升学率，无论是通过足

球特长生还是中考。

张 贤 学 则 列 出 了 一 组 数

据——近几年，姜山镇实验中学足

球队获得国家运动员一级证书的

有 30余人，获得二级证书有 100人

左右。曾经有四五个学生入选五

人制足球国青队，还有十余人在多

家职业俱乐部梯队，有的同学还直

接因为足球特长考入北京体育大

学等知名大学。“目前，学校与姜山

中学、宁波四中、海亮中学等进行

沟通，为足球队的学生提供了有效

升学路径。”张贤学介绍，如今校

足球队教练也是姜山镇实验中学

的毕业生，念完大学后又回到学校

从事足球教练工作。“从他们身上

可以看到，踢球的出路不止一条。”

在温州，足球特长生有着相关

的政策支持。如鹿城区教育局和

体育局经过多方多次的协调，在今

年 8月出台相关文件，包括温州实

验中学等 4所学校都已开始招收。

仰义二小毕业的孩子，基本上会全

员参与招生，这就让孩子们踢球更

有动力，担心孩子踢球升学难的家

长数量也会日趋减少，支持力度会

随之加大。胡明东坦言，今年一年

级队员的数量是建校以来最多的，

男女两支队伍队员总数达到了 42
名，无形之中，已经形成了一种良

性循环。

杭州江南实验学校足杭州江南实验学校足
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足球文化培养从娃娃抓起

11月 4日，杭州江南实验学校

的升国旗仪式上，举办了一场特

殊的颁奖典礼。初中男子足球队

队员依次通过操场中央的红毯，

接受教练和队友的击掌，并一同

升起校旗。在主席台上，队员模

仿着阿根廷队在世界杯捧杯的样

子，高举冠军奖杯。

原来，在 10 月 27 日，学校足

球队时隔三年再次捧杯杭州市长

杯，学校特意为他们安排了这个

仪式，让全校师生见证这份足球

荣耀的同时，也为校园足球文化

的营造增添了浓厚一笔，激励更

多学生参与足球运动，培养爱国

主义情怀。

“我们校队的精神是做好人、

读好书、踢好球。我们非常注重孩

子们的品行教育，队伍出去踢比

赛，坚决杜绝赛风赛纪问题。”杭州

江南实验学校足球项目负责人金

森如是说。

事实上，在江南实验学校，足

球不仅是一项运动，更是一种文化、

一种力量、一种精神。学校每周的

体育课，必须要包含一节足球课，让

足球融入到每一个孩子的生活。

据了解，学校除了足球社团、

足球拓展课程，还开展了丰富多彩

的足球活动，如足球嘉年华、足球

文化节等。其中，每年的“校长杯”

校园足球联赛已成为参与人数最

多、持续时间最长，最受学生喜爱

的体育赛事，每一个年级都会有各

自的足球赛。

和江南实验学校一样，温州仰

义二小最受欢迎的也是每学期不

间断的校园足球联赛。今年五年

级的曹玉茹从二年级开始踢球，这

个性格开朗的小女生说，足球教会

了她永不言弃的精神。“想要进校

队首先要进班队踢联赛，然后才有

机会选拔上。”曹玉茹不仅球踢得

好，学习成绩也位列班级第一，她

说，如果以后有机会自己也想尝试

走专业足球之路。

“联赛至今已举办 14年，今年

共有 26 个班级 52 支队伍，全校

1121名学生中有602人参与其中。”

校长胡明东说，学校一年大约能消

耗200多个足球，旨在做到“球球有

人踢，人人有球踢”。“我们希望利

用足球带来的文化与精神，不断激

励孩子们，让这些行为品质，引领

他们未来的人生。让他们敢于竞

争，学会如何去迎接胜利，如何去

面对失败，做到胜不骄败不馁。”

让足球少年上阵更安心

在宁波姜山镇实验中学，这所

已经开展校园足球二十余年的足

球特色学校走的是市队区办路线，

实行“三集中”制，即队员们的吃、住、

学习都在学校。学校足球项目负责

人张贤学表示，学校对于队员的训练

和后勤保障方面特别重视，不仅编制

了足球校本教材《足球梦》、《校园足

球》，确保足球教学覆盖所有班级，还

为队员们定期开展心理课程。足球

的龙头作用也带动了校内如攀岩、田

径、竹编、陶笛等体艺特色的形成，丰

富了校园的文化内涵，也帮助学生们

更加全面的发展。

同时，强大的师资力量为校园

足球的发展提供了有力的人才支

撑。温州仰义二小 6 名校队教练

（含外聘）中4人拥有亚足联C级证

书。江南实验学校的教练员中（含

外聘）拥有欧足联A级教练员1人、

亚足联 B 级教练员 2 人、亚足联 D
级 3人。“我们现在的场地设施、师

资队伍、足球氛围都非常不错，后

面我们希望在校园足球的基础上

向精英足球发展。”金森表示。

相比与普通学校的校队，“专

业队”的温州体育运动学校女子足

球队更是让队员们能全身心的投

入训练。目前，学校对于各组别的

球员们均实行包吃住、免学费的政

策，将保障落到实处。对于外省来

的学生，学校会在落户温州方面给

予支持。此外，球队主教练陈相锋

为亚足联C级教练员，助理教练林

中鹏为中国足协C级教练员，自球

队 2020年成立以来，已经培养出 4
位入选浙江省U16女足的队员。这

一成绩的取得，也有助于球队吸收

新鲜血液。

温州体育运动学校女子温州体育运动学校女子

足球队正在进行体能训练足球队正在进行体能训练


