
孩子练踢球，家长观念也需转变
在中国足球亟待振兴的当

下，不少观点中，都提出中国足球

振兴不能“急功近利”。在某种程

度上，杜绝“急功近利”不仅是在

足协以及青训俱乐部方面，让某

些家长摒弃功利思想也是其中必

要的环节。

由于足球运动的特殊性，一

名足球运动员的培养往往要在孩

子青少年时期就要开始，在这个

时期，来自家庭的支持必不可少，

这也是孩子成长中教育的一环。

虽然足球是青少年锻炼身体、培

养兴趣、拓宽视野的优秀运动，但

另一方面足球场也是残酷的。不

仅因为足球运动员需要面对较为

严苛的体能考验，更因为足球运

动需要经常面对失败和挫折。

每当遭遇失败或者挫折之

后，作为心智尚未成熟的青少年

来说，产生“打退堂鼓”的想法是

再自然不过。而作为家长，这时

候就需要进行有效地引导，甚至

在某些时刻需要“狠下心来”，才

能让孩子在这条路上走得更远。

可惜的是，现实中就有很多

家长做不到这一点。面对孩子的

逆反情绪，家长往往以“拗不过”为

借口，让孩子与足球运动分别。更

有甚者，出于对孩子的溺爱，在孩

子遭遇一些磨难、受到一些挫折

时，首先受不了的不是孩子，而是

家长，他们认为足球运动这项极具

对抗性的运动不适合他们“娇嫩”

的孩子，因而产生放弃心理。

此外，就如之前所说，足球是

一项特殊的运动，其特殊的一点

就在于这是一项多人运动，并且

不是每一个在场上的运动员都会

有高光时刻，例如在中卫、后卫位

置上，是需要作出一些默默奉献

的。但是，作为掌上明珠，每一个

家长都希望孩子能够成为“主

角”。部分家长也确实存在不甘

心孩子在场上踢不上他们心中所

谓的“好位置”，进而让孩子放弃

足球之路的情况。也有部分家长

比孩子更注重比赛输赢，在孩子

所在的队伍连续输球的情况下，

就考虑让孩子换条赛道的情况也

比比皆是。

因此，在足球振兴的道路上，

家长的观念转变或者说观念的

“升级”也很重要，无论是面对输

赢、面对挫折还是面对苦难，作为

青少年足球幕后的支持者，家长

的态度往往决定着一个孩子未来

足球之路是否走得通，也在某种

程度上，决定着中国足球未来的

根基建设。 （谢嘉伟）

言懿行嘉

踢球与学业，并不是一对矛盾体
在很多家长的观点里，学习和

职业足球是两条永远不会汇聚的

平行线。职业球员需要日积月累

的练习，没有精力花在学习方面。

真的是这样吗？答案是当然

不。踢足球虽然是一项运动，但

球员在场上如何组织防线、假动

作突破个人防守以及与队友配

合，在场下如何领悟教练的指导

以及听懂外籍教练员的教课都需

要思考和理解。说足球是一项集

技术和智慧为一体的运动毫不为

过，优秀足球运动员需要文化底

蕴支撑，反过来，健康的体魄、坚

韧的品质和合作的意识，又是孩

子们能够从足球、从体育中得到

的。体育教育遵循的长期主义，

是青少年在人生旅程中应对一切

变化的坚实基础。

无论是国外先进成熟的体教

模式，还是国内体教融合的积极

尝试与改革，让孩子们能够兼顾

学业和体育已经逐渐成为青少年

成长的一种可能性。训练、学业

二者不是相互矛盾的。

相对于在学校中经过12年苦

读的普通学生，足球运动员在文

化课上花费的时间或许有所限

制，但是这并不意味着职业足球

之路发展受限的球员们无法完成

从追梦者到大学生、社会人才的

转换。有的人虽然没有走上职业

足球之路，但通过大学的深造，他

们继续在足球相关的行业深耕，

以裁判员、教练员甚至是协会工

作人员、足球产业管理者的身份

让自己的足球梦想以另一种方式

延续下去，用自己的学识为足球

创造更大的可能性，这又何尝不

是一种成功？

而且，各类体育项目中不乏

训练与学业兼顾的榜样故事。谷

爱凌、郑钦文们已经用自己的天

赋和努力开拓出令人瞩目的成功

之路。也正是有了这些榜样的引

导，让人们看到经过提早规划、规

范专业的学习训练，越来越多青

少年可以在学业与体育专业训练

间找到平衡。规范化、职业化的

体教培养体系也让孩子们距离职

业体育的梦想更近。

（陆英健）
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打通升学壁垒，建立“一条龙”体系
近几年，日本足球发展迅猛，

也成为中国足球学习的样本之

一。目前效力于英超布莱顿足球

俱乐部的日本球员三笘薫可以

说是全日本乃至全球炙手可热

的球星之一，与很多足球明星的

成长道路不同，三笘薫正是从日

本的校园足球体系中成长起来

的。2016 年，高中毕业的三笘薫

没有选择签约任何职业足球俱乐

部，而是考入了位于茨城县的筑

波大学。在进入职业足球队之

前，三笘薫正代表筑波大学校队

参加比赛。这对于中国足球从校

园走向职业又有哪些启发？

为了能够打通“足球少年”的

升学之路，解决 12 岁退役的问

题。对此，杭州不久前召开了一

次高规格会议，明确提出“建立青

少年足球人才成长体系”，实施长

学制贯通人才培养模式，建立小

学、初中、高中、大学紧密衔接的

足球人才培养体系，打通足球人

才培养通道。具体而言，杭州将

确定 2-4 所足球特色高中作为

“市队联办”学校，明确每一个区

（县、市）分别对应 1 所高中、3 所

初中、6所小学的足球人才培养通

道；在高等教育层面，将依托浙江

大学、杭州师范大学、杭州体育职

业技术学院（筹）等高校，共建2-3

个足球学院、足球班，实施长学制

贯通人才培养模式。

如此一来，可以说解决了相

当一部分家长们的后顾之忧。毕

竟，尽管踢球达到金字塔尖很难，

但如果孩子对足球真的热爱并且

能够通过足球找到另一条出路，

家长们也乐见其成。

杭州滨江区的江南实验学

校，在全国校园足球的开展中创造

出了“滨江模式”，原因之一是江南

实验是九年一贯制学校，小学和初

中都在同一个学校踢球，学校对校

足球队的队员有一个持续的发展

规划。并且近年来不断有学生通

过足球特长进入了杭二中、同济大

学这样的名校，让孩子和家长都看

到了希望。2024年，杭州市区高中

共招收了94名足球特长生，占特

长生招生人数的12.2%，是体育项

目中招收特长生最多的。

中国社会再也不是“万般皆

下品，唯有读书高”的时代，当奥

运冠军、知名运动员不断传播正

能量，成为一代人的偶像的时候，

很多家长并不是不愿意让孩子从

事体育这一职业，而是担心孩子

因为练体育而失去了在社会立足

的机会，因此，当解决了升学这一

痛点，让足球少年进可攻、退可守

的时候，一定会有更多家长和孩

子走上绿茵场。

（易龙吟）
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破解“12岁退役”现象，势在必行！

长期以来，在中国的校园足球中有一个现象，小学低年级时，足

球兴趣班、俱乐部都呈现爆满状态，到高年级逐渐减少，进入

初中后就突然出现了断层。“12岁退役”是中国足球青训体系建设中的

一个堵点。在初中，背负着学业负担和升学压力的足球少年会面临一

个抉择，要么全力投入到足球训练中，争取进入职业化通道，要么离开

球场，把更多精力投入到文化课学习当中。

这样的选择，在现今的中国青少年人才培养中成为了一个普遍现

象，毕竟能进入职业梯队的孩子凤毛麟角，而这样的无奈更多是家长们

所做的一种“理性”的选择。那么，如何解决“12岁”退役的问题？
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