
位于离杭州市区

一个多小时车程的桐庐县，浙

江杭州女子足球俱乐部的训练基

地坐落于此，职业队浙江杭州银行女

足和浙江U18、U16女足均在此驻扎训

练。近年来，依托浙江杭州女子足球

俱乐部，浙江正着力打造女足发展的

“桐庐模式”。从青训梯队的构建，

到向上的输送，再到为职业运

动员找出路，均有充分

规划。

反哺球队，实现良性循环

在为职业运动员找出路方

面，俱乐部也有考量。郭晨表

示，队员们从青训系统成长起

来后，有不少人会通过俱乐部

的定点培养输送进入较为重视

女足发展的高等院校，比如北

京体育大学、武汉体育学院、安

徽师范大学等。这些球员大学

毕业后，回到浙江继续球员生

涯或开启执教生涯。“不仅是杭

州市，连现在省里的不少女足

教练都是从我们这走出去的。”

浙江U18女足主教练李文

君，就是以职业球员身份退役

后反哺球队的代表之一。曾在

浙江女足效力多年的她，目前

正带领球队备战将在本月下旬

举行的首届全国青少年三大球

运动会。“之前的资格赛，我们

队是以小组第一的身份晋级。

接下来我们争取创造更好的成

绩。”在李文君看来，队伍最大

的特点在于速度快、控球能力

较好，虽然队伍组建时间较短，

队员们特点各异，但表现得非

常团结。“作为教练，我的职责

就是把她们捏合在一起，最大

程度发挥她们的优势。”

在退役从教后，李文君曾

带队参加过全国青年运动会，

跟随职业队教练学习，还曾与

日本团队合作提升自己。“与日

本团体合作，我发现他们最大

的特点在于对工作的严谨以及

对于训练细节的把控。他们带

来的很多理念，能帮助我更好

地成为一名职业教练员。”如

今，俱乐部时常会召开教练员

座谈会，并且从外界聘请优秀

的教练员和技术总监进行指

导，对于提高教练组整体水平

有不小的助力。

全国广撒网，青训初显成效

在日前落幕的2024赛季女

超联赛中，浙江杭州银行女足

在超甲升降级附加赛战胜四川

女足，保级成功。目前，球队正

在进行调整，即将开启冬训。

展望下赛季，郭晨坦言，球队已

有了明确的目标：“在保级的基

础下，要争取进入联赛前八。”

值得一提的是，球队在女超联

赛中的队史最高排名就是第

八，这也对全队上下提出了更

高的要求。

下赛季，智杰等旧将的回

归将进一步提升球队的实力，

今年半程加盟的来自中国台湾

的前锋苏育萱发挥出色，正与

球队商谈续约事宜，同时球队

还在寻找新外援。不过，球队

的主心骨仍将是国内球员。“我

们用了大量 2003、2004 年龄段

的球员，这都是重视青训打下

的基础。”上届全运会，浙江女

足获得亚军。此后有不少球员

进入了一线队，还有球员入选

U23、U20国家队，各级国家队出

现浙江面孔，如今已经成为了

一种常态。

在教练团队及后勤保障团

队方面，球队的整个配置也按

照复合型团队全员配齐。与男

足无异，球队组成了包括队医

等在内的十余人的保障团队，

以确保姑娘们在球场驰骋无后

顾之忧。省队市办的模式，也

从资金和机制上保证了队伍的

训练备战。

“我们的目标是向江苏、上

海等女足实力比较出众的地区

看齐，期待之后有更多的政策

支持，能向国家队输送更多人

才。也希望有更多退役后的保

障，比如就业就学方面的，对许

多没法走过‘独木桥’的队员们

来说，她们的退路也很重要。”

郭晨说。

不止保级，职业队有更高目标
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“‘桐庐模式’，简单来说就

是女足青少年队员、职业队队

员和教练员的可持续培养模

式。”俱乐部总经理郭晨介绍，

虽然这套模式实施的时间并不

长，但已经初显成效。不管是

职业队，还是U18、U16梯队，队

中有百分之七八十的队员都是

浙江本土培养的。青训梯队的

建设则由拥有多年女足“国”字

号队伍执教经验的职业队主教

练高荣明负责，并形成一体化

的训练体系。

目前，浙江已经有了一个相

对成熟的青训体系，省内11个地

市都有自己的市队，这极大便利

了青训苗子的选拔。此外，梯队

中除了浙江本地的，还有江苏、

山东、云南等外省苗子。从浙江

的青训体系中，也走出了吴海

燕、李影、智杰等入选“国”字号

队伍的优秀球员。

“今时今日女足青训有了

不小的进步，全国各地的青训

体系都在不断完善。虽然有些

地区成绩相对落后，但不代表

没有好队员。”杭州银行女足主

教练高荣明感叹，他上世纪 80
年 代 带 队 的 时 候 ，全国比赛

只有9支女足队伍，并且只有省

队没有青年队，全国加起来只

有 200个运动员。当时没有多

少女孩子踢球，人才选拔只能

从 田 径 队 或 者 篮 球 队 择 优 。

如今，女超联赛有 12 支队、女

甲 12支队、女乙 24支队。“我们

有更多的后备人才储备，走正

确的青训道路，有循序渐进的

青训指导思想，浙江女足未来

可期。”

浙江浙江UU1818女足参加全女足参加全

国青少年三大球运动会国青少年三大球运动会

在基地训练的浙江女足球员在基地训练的浙江女足球员


