
高校设立足球专业不失为双赢之策
近日教育部的一则涉及足球

的公示引发了社会各界的热议，在

公示的2024年度普通高等学校本

科专业申报材料中，足球运动专业

以 39 个院校的申报数量拔得头

筹，成为了新增专业的最大热门。

不少人质疑，有本科文凭的足球运

动员就能打破中国足球的困境吗？

大学设置足球专业是对校园

足球的闭环管理，为喜欢足球、立

志于从事足球行业的普通学生提

供更多出路。事实上，在足球运

动专业并未成为大学本科新增专

业之前，这个专业主要通过高水

平运动队、体育单招等方式展开，

覆盖面相对有限，并且大多位于

体育专业院校。根据最新的2024

年普通高等学校本科专业目录，

开设足球运动本科专业的高校中

不乏综合性大学、师范类院校，覆

盖面拓宽了许多，未来预计也会

加大规模招生。开设足球运动专

业，会在一定程度上打消家长和

孩子的顾虑，一边学习，一边踢

球，两手准备让足球小将更为从

容。这种贯通，也将极大激活足

球领域的体教融合。

此外，大学足球专业对人才的

培养将反哺校园足球的开展。在

“足球进校园”之后，足球教练的缺

口凸显出来，很多学校缺少能真正

教足球的老师。有些由体育老师

恶补足球训练知识，边上课边摸

索，有些由退役运动员兼职老师，

有些则外包给培训机构……在一

些学校，或受制于经费，足球教育

简化成“足球操”培养一批会足球、

有学历、懂教育的专业人才，将会

极大弥补足球教练的缺口。

高校开设足球运动专业，能

够有效推动体育运动的专业化以

及普及化，可以让更多的普通人

从中获益，是体育教育与国家发

展的双赢之策。在未来的日子

里，期待看到培养出更多具有专

业素养和竞技水平的高水平足球

人才活跃在球场、操场、市场。

（康 康）
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青训教练，量与质均不足
2024年全国体育系统足球工

作会议指出，要沉下心来抓青训，

树立正确的青训目标导向，重点解

决青训教练整体水平落后的“卡脖

子”问题，推动青训质量提升。

好的足球苗子，需要基层足

球教练去挖掘和培养。2021 年，

日本足球教练数量达到84352人；

德国足协的数据显示，仅2022年，

新毕业获取各级教练员证件的人

数就达到10331人。

与之对比的是，至2022年底，

中国足协D级及以上注册教练员

总量为 80405 人。从这个数据上

看，我们与日本在教练员的数量

上差距并不大，但如果放到人口

基数中去看，中国8万多名的教练

是杯水车薪，更别说，其中有7万

人是 2015 年《中国足球改革发展

总体方案》发布后的增量。

曾经在国家队、俱乐部都辅

佐过高洪波的荷兰教练阿里·肖

在接受媒体访问时提出过一个论

点：“足球青训成材率高不高，70%

取决于青少年足球教练的水平。”

没有接受过系统培养的足球教

练，在青训工作中作用有限。因

此，想要提高青少年足球青训水

平，发现青少年足球人才，足球教

练是重中之重。

孩子之间的差距，其实就是

教练之间的差距。而相较于足球

发展水平高的国家，我们在教练

层面差距更大。

过去十年，有越来越多的外

籍教练参与到中国足球的青训工

作中来。在他们眼中，我们的青训

系统实在有太多太多的问题。其

中被提到次数最多的毛病就是教

练在训练场、比赛场上大喊大叫，

高声呼喊这么踢那么踢。在他们

的理论中，这样做简直就是剥夺了

球员的思考能力，让他们变成了只

会踢教练脑中足球的木偶。

在足球发展水平高的国家，

即便是最初级的教练员培训课程

中，不仅包括基本动作的正确示

范，同时还要包括营养学、心理

学、人体身体构造、相关伤病的急

救流程等。

在欧足联C级教练员的理论

考试中，就有相关的题目：如何训

练球员的平衡能力？用画图方式

解释人体膝盖构造？球员每天摄

入糖、脂肪、蛋白质的比例？

如果基层的青训教练水平足

够高，出口就是专业词汇，上手就

是正确指导，每天不需要长时间训

练，一定会有更多的家长愿意迈出

这关键的第一步，也一定会有更多

的孩子能进入青训的选材池当中。

然 而 这 样 的 教 练 ，少 之 又

少。原因是多方面的：基层教练

收入不高，认同度也不高。

因此，要为基层足球教练员

创造积极向上、支持性强的工作

环境；给予优秀教练认可、表彰和

奖励，激发他们的工作动力和荣

誉感；打造青少年足球教练明星

代表，通过宣传推广，提升该群体

的职业自豪感和社会认同感。

（易龙吟）

要“走出去”，更要“引进来”
中国足球的发展历程充满了

曲折与挑战。这其中，青训体系

的不完善、职业联赛的商业化不

足等问题尤为突出。

中国当前的足球后备人才培

养体系存在诸多问题——青训体

系的不完善、基层教练员水平参

差不齐、训练方法缺乏系统性等，

都导致有潜力的年轻球员难以得

到持续的培养和发展。

相比之下，国外的先进训练

体系在科学性、系统性和专业性

方面具有明显优势。例如，德国

的青训体系以其科学性和系统性

著称，从基础训练到高级训练，每

个阶段都有明确的目标和详细的

计划。德国足协还设立了专门的

青训中心，配备了先进的设施和

专业的教练团队，确保年轻球员

能够在最佳环境中成长。荷兰的

青训体系则注重技术细节和战术

理解，培养出了一批批技术精湛、

战术意识强的球员。荷兰的阿贾

克斯青训营更是被誉为“球星摇

篮”，培养出了克鲁伊夫、范巴斯

滕等世界级球星。

为了将这些先进的训练理念

引入中国，还需要加强与国际足球

组织的合作，引进先进的训练教材

和教学方法，定期派遣教练员和管

理人员前往学习。加大对基层教

练员的培训力度，提升他们的专业

水平。可以通过举办培训班、研讨

会等形式，邀请国际知名教练来华

授课，分享先进的训练理念和方

法。更重要的是建立科学的评估

体系，确保训练效果的持续性和稳

定性。可以借鉴德国和荷兰的经

验，设立专门的评估机构，对青训

中心的训练效果进行定期评估，及

时发现问题并进行改进。

“走出去”和“引进来”相结合

是中国足球实现长远发展的关键

策略。通过让优秀的年轻球员

“走出去”，接受国际高水平的训

练和比赛，可以提升他们的综合

素质；通过积极“引进来”，借鉴和

吸收国际先进的足球理念和技

术，可以弥补国内青训体系的不

足。只有这样，中国足球才能在

激烈的国际竞争中脱颖而出，实

现真正的崛起。 （余敏刚）
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如何提高青训质量，是中国足球的必答题

世有伯乐，然后有千里马。千里马常有，而伯

乐不常有。回到中国足球，亦是此理。青

训是足球发展的根基，如果青少年足球教练“卡脖

子”，即使有好的足球苗子，可能也难以露头。如何提

高足球教练员的水平，夯实足球人才的基础，成为摆

在中国足球青训面前的一道“必答题”。
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