
@桐庐
本报讯 11月8日，桐庐县中医院

工会组织八段锦比赛，来自县中医院

医共体总院及分院的 11支代表队 88
名运动员参赛。 （通讯员 俞林强）

@宁波奉化
本报讯 11 月 9 日，2024 年宁波

市奉化区“红色松岙”定向测向挑战

赛及宁波市奉化区腰鼓协会文体走

基层展演（松岙站）活动在松岙镇举

行，分别有 400余名定向测向选手及

120余位腰鼓高手参加。

又讯 11月8日，宁波市奉化区第

二届运动会（成年部）广播操比赛在奉化

区体育中心举行，来自全区19支代表队

370余名选手参加。 （通讯员 周 力）

@海宁
本报讯 近日，海宁市袁花镇2024

第四届全民运动会举行，设“一圈成名”

“龙行龖龖”“同心协力”等项目。

（通讯员 邬振东）

@湖州吴兴
本报讯 11月9日-10日，2024年

中国时尚体育季（浙江站）暨湖州吴

兴区潮流体育公开赛滑板比赛在吴

兴区举行，来自华东地区的 100余名

运动员参加。 （通讯员 赵 洁）
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如茵的绿地、飞奔的身姿……夜

幕降临，位于舟山市定海区红卫水库

南侧、紧邻东海云廊 8号入口的定海

足球公园一片喧闹。很难想象，这里

原本是一块采石场，如今打造成当地

足球爱好者的胜地，成为社区活力与

文化的新地标。

标准化的 11 人制足球场、灵活

多变的 5 人制小场，以及专为儿童

设计的迷你球场，错落有致地分布

在葱郁的草坪上。“在海岛城市能在

天然草坪踢上一场球，是享受。”刚

结束一场球赛的市民张大海坦言，

来踢球的足球爱好者对这里的场地

设施很满意，尤其是那片天然草坪

足球场。

为何要打造这么一片足球场？

舟山市定海区文广旅体局相关负责

人表示，对于土地资源相对紧张的海

岛区县来说，完善全民健身场地供

给，盘活边角闲置土地是突破口。从

2022年起，定海区按照“山海城”共同

体的理念，用三年时间全面推进中心

城区全域景区化建设行动，全力打造

并形成东海云廊生态带、海岛古城文

化带、定海湾区滨海带，定海足球公

园便是其中一个项目。

“定海甚至整个舟山，老百姓能

使用的专业足球场并不多。建设足

球公园不仅为市民解决了踢球难的

问题，也可以培养更多足球人才，让

足球成为连接社区、增进友谊的桥

梁。”该负责人介绍，公园自开放以

来，已举办2024年第三届中国青少年

足球联赛（浙江赛区）、长三角青少年

足球邀请赛等赛事，搭建起足球少年

交流切磋的平台。目前公园正在新

建 2片网球场、4片篮球场和 18台室

内乒乓球台，并配套建设40多个停车

位，建成后将向市民开放。

“动作要到位一点。”在人群中，

记者发现了一张熟悉的面孔——王

佳玉。作为著名教练徐根宝的爱徒、

武磊的同门师兄弟，退役后的王佳玉

来到舟山深耕青训。如今，王佳玉身

份又多了一个——定海足球公园的

负责人，佳玉足球俱乐部也落地于

此。目前他已建立了 5 支不同年龄

段的精英梯队，共有 100 余名小球

员。俱乐部还与舟山的 4 所小学合

作，拥有足球社团课学生人数近 500
人，另外也开展小学足球兴趣班、幼

儿园兴趣班，有 120 余名学员。当

下，他把主要精力都花在带队上，全

力准备浙江省第十八届省运会足球

比赛。

定海区文广旅体局相关负责人

表示，定海充分挖掘统筹社区公园、

企业园区、闲置地块等区域资源，探

索出“体育+”嵌入式模式，更多像定

海足球公园的“金角银边”会逐步形

成网状体系，实现“全龄友好”，覆盖

更多人群，促进城市剩余空间的可持

续利用。

本报讯 11月 9日，2024年长三

角皮艇球邀请赛在杭州余杭区的阿

里公园举行，来自长三角各地的顶

尖皮艇球俱乐部齐聚一堂。

融合了皮划艇激流项目的刺激、

足球的速度、手球的精准的皮艇球，

也是2025年成都世界运动会的比赛

项目。目前，宁波、杭州、上海、广州

等城市都建立了皮艇球俱乐部。

潘滨是杭州弈腾艇球队的队

员，也是杭州狄邦文理学校队的领

队兼教练。他告诉记者，皮艇球项

目在浙江发展了十年有余。“像杭州

青少年运动员最多的时候有五十多

人，在全国锦标赛之类的赛事中也

拿过前三名。”潘滨说，这些年参与

皮划艇运动的群体越来越多，他们

不仅自己喜欢皮划艇运动，还积极

带动自己身边人参与，培养了一批

‘船二代’。”

和皮划艇运动大部分时间“单

打独斗”不同，皮艇球作为一项球类

运动，需要团队作战。杨安柯今年

上六年级，是现场难得一见的女

将。“我接触皮艇球快 7年了。”杨安

柯说，因为哥哥是爱好者，她在幼儿

园期间就知道了皮艇球这项运动，

参与了以后发现这个项目很有意

义。她所在的杭州狄邦文理学校队

每周安排两次训练，周五在学校泳

池练，周末则去湘湖的水上基地。

开展皮艇球运动并没有太多的

限制。“皮艇球可以在泳池中进行。

如果下雨或者低温的时候，就可以放

到室内或者直接围出一个池子。”对

于选材，潘滨说，只要“不怕水”，从小

学一年级开始就可以参与。“现在一

些青少年队员，大多数在学龄前就接

触了皮划艇或者皮艇球运动，水感和

控球感觉上更自然，不久的将来，我

们或许可以追上欧美强队的步伐。”

长三角高手挥桨逐浪
皮艇球运动在“浙”生根
本报记者 汤怡虹

本报讯 11 月 9 日，“运动燃起

来·争创全民健身模范市”第五届杭

州夜健身活动展示节暨 2024 乐刻

运动嘉年华在杭州湖滨步行街上

演，共吸引全国上千名运动爱好者

参加。

活动地点位于在“湖滨步行街”，

这里不仅毗邻西湖，也是杭州核心商

圈。当市中心变成了团课现场时，气

氛瞬间被点燃。“眼镜哥”朱先生特地

从上海赶来参加此次嘉年华，他说自

己曾是个 200多斤的肥胖人士，通过

健身不仅收获了健康，更收获了快

乐。“这样的团课特别嗨，我早早抢好

了名额，几乎每年都来参加。”与往届

相比，本次夜健身活动在内容上更加

注重与市民的互动体验，现场设置了

“挑战市集”，涵盖哑铃推举、风阻单

车骑行、双人对抗等项目，并融入瑜

伽、体能等元素。

近年来，杭州夜健身活动展示节

在活动形式和内容上不断创新，将传

统健身项目与新兴潮流相结合，让市

民更直观地感受到运动的美感和魅

力，引导更多人投身全民健身事业。

杭州市体育局群体处处长郑国标介

绍，后亚运时代，杭州通过运动场地

设施建设、全民健身赛事活动举办等

方式，努力营造浓厚的全民健身氛

围，夜健身则是新方式的一种。截

至目前，2024 年全市已经举办的各

类群众性赛事活动 13000余场，下沉

到每个社区（村）都有 3-4场赛事活

动和体育培训，充分发挥社会体育

指导员的作用，把科学运动、健康运

动带到老百姓身边。全市包括三大

球、三小球、门球等功能性体育嵌入

式场地设施到目前为止有5000余片，

147万平方米。

杭州夜健身活动展示节燃爆西湖
本报记者 易龙吟 潘笑坤

体育为笔，描绘舟山定海“金角银边”

家门口的足球场让老百姓过“足”瘾
本报记者 余敏刚

11月9日，2024中国桨板

超级联赛（云和站）暨“云曼

杯”第三届云和水上运动嘉年

华在云和县赤石乡云和湖水

域开赛。本次赛事共分为公

开组、大师组等5个组别，设置

长距离赛、竞速赛、龙板赛等

多个项目。

通讯员 潘庭聪

百桨争锋


