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星星之火，点燃草根球员赛场梦想
近两年，民间赛事中的流量

明星，无疑是“村超”。火爆的“村

超”引发了社会广泛关注和热议，

全国各地随之掀起了一股民间足

球赛事热潮，也让越来越多人感

受到：足球事业原本需要强大的

民间基础，足球理想尤需根植在

“村超”这样的草根球场。群众热

情“嗨”起来，才会不断有年轻一

代选择去追逐足球梦想。

足球激励和改变普通人的人

生，历来是一道风景线。在草根

赛场，很多普通人从足球比赛中

汲取养分、踢出精彩人生，令人深

深感到足球文化和民间力量相互

交融、双向奔赴。某种意义上说，

草根足球代表了诸多足球爱好者

的一份信念：简单、干净、纯粹、奔

放。组织者和参赛者，都以真心

付出、无私追求，拓展出一片靓丽

的足球天地，激荡出一份有滋有

味的足球生活。这也是“村超”始

终有人踢、有人看的秘诀。

群众参与度是项目源源不断

发掘人才的根本支撑。竞技体育

的发展基础源于大众体育的生

长。“村超”这类草根足球赛事满

坑满谷的观众景象令人心驰神

往，而这种体育迷们梦寐以求的

“满满烟火气”，正是因为具备了

扎实的群众基础。民间足球星火

的闪烁，带给我们莫大的希望。

今年，中国足协官方印发了

《中国足球协会社会足球赛事活

动管理办法（试行）》，该办法对各

会员协会以及社会力量举办民间

足球赛事予以了支持，也体现了

对于民间足球赛事的信心。

“村超”火出圈是好事一桩，令

人艳羡，包括“村超”在内的民间足

球，是孕育中国足球希望的土壤。

“振兴三大球”的关键之一正是项

目参与度，更需要激发市场和社会

力量，创造各种条件让更多有人

踢、有人看的民间赛事破土而出。

同时，组织更多群众喜闻乐见、易

于参与、更接地气的参与形式，才

能真正筑牢职业体育发展的基础

支撑。只有将大大小小的民间足

球赛事整合起来，扩大民间足球赛

事影响力，才能让更多人关注足球

项目，参与足球运动。 （陆英健）
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柔并济柔并济
刚刚 完善体系建设，让更多人关注青少年足球

近年来，中国足球界对青少

年足球的发展给予了高度重视。

然而，在这一过程中，中国青少年

足球赛事体系仍面临不完善的问

题，成为制约发展的重要瓶颈。

与发达国家相比，中国的青

少年足球竞赛体系显得相对薄弱，

特别是在组织和管理上呈现多元

化特点，涉及多个部门和机构，如

教育、体育部门和地方足协等。这

种多头管理的模式导致资源分散，

缺乏统一的管理和协调机制。例

如，不同部门举办的赛事标准不

一，参赛资格、赛程安排、裁判标准

等存在较大差异，严重影响了赛事

的公平性和规范性。

同时，青少年足球赛事的频率

和质量不高，也导致无法为青少年

球员提供足够的比赛经验。以西

班牙为例，青少年足球赛事体系不

仅覆盖面广，而且竞争激烈，为年

轻球员提供了更多的成长机会。

西班牙通过“拉玛西亚”训练营，培

养出了众多世界级的足球明星。

在笔者看来，要破解这一难

题，首先要建立统一的管理机

构。如建议成立专门的青少年足

球赛事管理委员会，负责统筹规

划和协调各类青少年足球赛事，

确保赛事的规范化和标准化;优化

赛事报名和参赛流程，减少不必

要的手续，提高参赛便利性。可

以通过建立统一的在线报名平

台，简化报名程序，提供一站式服

务，使基层球队和学校能够更加

便捷地参与赛事。

另一方面，要加强信息透明

度。可以通过官方网站、社交媒

体等渠道，及时发布赛事信息，提

高透明度，增强社会关注度。定

期召开新闻发布会，公布赛事进

展和重要信息，增加公众的参与

感和认同感。

此外，科学安排比赛时间和

地点尤为重要，可以减少长途跋

涉，确保球员有足够的休息和学

习时间。通过数据分析，优化赛

程安排，避免在短时间内安排过

多的比赛，减轻球员的负担。对

于主客场制的实施需要较高的成

本，对于经济条件较差的地区和

学校来说，难以承受。此外，赛程

安排不合理，频繁的比赛和长途

跋涉影响了球员的学习和休息，

不利于他们的全面发展。

尽管面临诸多困难，但在上

海、浙江等地在解决中国的青少

年足球竞赛体系发展问题上已

经取得了一些成功经验。通过

青少年竞赛体系的融合，开设专

业化的足球学校，提升青少年教

练员的培训质量，呼吁更多社会

力量关注足球发展。只有全社

会共同关注和支持青少年足球

的发展，构建完善的足球赛事体

系，才能真正实现中国足球的长

远目标。

（余敏刚）
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高水平赛事，是历练球员的必经之路
要想让更多高水平球员脱颖

而出，高水平赛事的历练是必须

经历的一环。可惜的是，近几年

来，国内球队由于种种原因，错失

了不少参与高水平赛事的机会，

一定程度上导致一些年龄段的小

球员们发展不如预期，造成了后

备人才的浪费。

2005 年的世青赛上，中国队

在八分之一决赛中 2:3 惜败德国

队，由冯潇霆、陈涛领衔的“超白

金一代”一鸣惊人，队中的不少成

员之后都成为了国足的常客，还

有人吸引了欧洲顶级联赛球队球

探的关注。但在此之后，中国队

已有近20年没有出现在世界级青

少年高水平赛事的舞台上了。本

以为是青少年足球崛起的开始，

未曾想却已是巅峰。

在笔者看来，造成这一现象，

与国内一些足球从业者的眼界不

无关系。有的球队管理者为了眼

前的利益，在球员面对国外高水

平联赛的锻炼机会时选择漫天要

价，最终将对方吓退；有的为了节

约成本，在球队拥有外训交流的

机会时选择放弃，只把目光放在

周边地区，热身的对手，来来回回

就那么屈指可数的几个，球员实

力提升自然就缓慢了。开阔眼

界，不只要靠球员自身的努力，教

练、球队管理者、赛事组织者等群

体同样责无旁贷。

所幸，目前国内已有越来越多

足球从业者理解“开眼看世界”的

重要性。比如浙江职业足球俱乐

部，早已与日本的多家俱乐部建立

联系，还利用外训机会远赴欧洲足

球发达国家，与当地球队展开各种

邀请赛、热身赛，让球队的好苗子

们以赛代练，充分展示自己。各级

“国”字号队伍，也在拉练时放眼海

外，积极通过赛事锻炼队伍，而不

像以往到大赛前夕才“临时抱佛

脚”。比赛让球员们注重平时的积

累，并能通过比赛汲取经验教训。

此外，协会管理者和赛事组

织者也需要积极行动起来，增强

与足球发达国家的交流。在互通

有无中加强学习，进一步完善国

内的赛事体系，让世界大赛上更

多地出现中国面孔。 （郭乐天）
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中国足球在国际赛场上一直未能取得令人

满意的成绩，近年来更是陷入了低谷。这

背后，足球赛事体系的不完善问题日益凸显，成为制

约中国足球发展的关键因素之一。如何使结构合

理、衔接有序、层次分明的足球竞赛体系稳定运行，

是足球改革发展的重点内容之一。

突破壁垒！健全足球赛事体系
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