
人 物人 物

现 场现 场

人人爱体育 闪耀满天星
第一届全国全民健身大
赛闭幕式侧记

他们，为全民健身代言
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国家体育总局局长高志丹在浙江调研

本报讯 11 月 14 日，历时半年、

200万人次参与的第一届全国全民健

身大赛在浙江杭州闭幕。国家体育

总局局长、党组书记高志丹，副局长、

党组成员刘国永，浙江省副省长李岩

益出席。

举办第一届全国全民健身大赛，

旨在深入贯彻落实党的二十大精神

和习近平总书记关于体育的重要论

述、重要指示精神，推进体育事业高

质量发展，深化体育改革，加快体育

强国建设。按照“规范、有序、安全、

精彩”的办赛要求，在主办方指导下

各赛区统筹推进赛事活动项目设

置、组织运营、社会力量调动、宣传

推广以及安全保障等，充分调动地方

政府部门、社会力量广泛支持参与，

成功、圆满、精彩举办，受到民众与社

会广泛好评。

第一届全国全民健身大赛紧紧围

绕百姓健身需求，搭建“举步可就”的

参赛平台，采用“统分结合”办赛方式，

“统”即使用统一的大赛标识，举办全

国开、闭幕式，部分项目统一竞赛规程

并举办全国总决赛；“分”是结合国家

区域协调发展战略等，划分为华北、东

北、华东、华中、华南、西南、西北7个赛

区，将举办权、自主权下沉到各赛区，

充分调动地方积极性和创造性，真正

成为“体育的盛会、人民的节日、欢乐

的海洋”。与此同时，大赛创新设置

“5+N+X”的赛制，给予各赛区充分的

办赛自主权，既有健身气功、太极拳

（剑）、广场舞、门球等中老年人喜闻乐

见的项目，也有飞盘、桨板、电子竞技

等深受青少年喜欢的项目。大赛举办

期间，总共开展 6000余项赛事活动，

其中省级、跨省级区域间赛事活动200
余个，地市级赛事活动400余个，县级

及以下赛事活动5000余个。

第一届全国全民健身大赛闭幕

式以《人人爱体育·闪耀满天星》为主

题，寓意全民健身的星星之火，已呈

现出燎原之势。整台文体展示不请

明星大腕，清一色由体育爱好者登台

展示，在足篮排球的对抗中，在刚柔

相济的太极展示中，二十多个体育项

目精彩亮相，传递全民健身的健康与

活力。来自于全国各地的体育达人，

包括新疆的独臂足球少年凯赛尔·哈

斯木江、贵州“村超”组织者之一高松

等，都出现在闭幕式现场并登上了领

奖台。特别值得一提的是，巴黎奥运

会冠军盛李豪、徐嘉余、郑思维与花

样游泳奥运冠军群体等，向在全国全

民健身大赛上的获奖者颁奖，体现

“更快、更高、更强—更团结”奥林匹

克精神的传递，彰显竞技体育与群众

体育的相得益彰。

闭幕式文体展示在大赛主题曲

《灿烂·共健康》的音乐声中结束，现

场下起如梦如幻的“星星雨”，轻柔

地降落在每个人的肩头、手心，更洒

落在心田，大家依依惜别，相约两年

后再赴第二届全国全民健身大赛的

“全民之约”“健康之约”。

除承办闭幕式外，浙江还举行了

第一届全国全民健身大赛 16场赛事

活动，吸引来自华东区五省一市累计

489支队伍、6935名运动员参与。在

强身健体的同时，提升了参与者的获

得感、满足感和幸福感，同时以“体

育+”带动文化传播、促进体育消费、

助力乡村振兴、服务区域协调发展，

发挥出体育多维度的综合价值。
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全民健身 你我同行

第一届全国全民健身大赛在杭闭幕
高志丹与刘国永、李岩益等出席

本报记者 洪 漩 冯晶晶 郑润鑫
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