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“身体放松，髋部抬高，对很

好，就是这样。”在杭州市拱墅区康

桥文体中心B座5楼的普拉提馆，几

位宝妈正在专业健康导师的指导下

进行产后健身。据介绍，她们在家

门口的社区卫生服务中心开了“医

疗运动双处方”，在医院修复身体的

同时，还可以受到专业的健身指

导。而这类以普拉提、瑜伽为主的

女性专属私教服务，只是这座运动

健康中心服务的一部分。

这座位于拱墅区康桥文体中

心 5楼的“好社区”运动健康中心，

近日投入试运营。占地面积超过

1200平方米可谓“内外兼修”，服务

内容涵盖运动促进肺功能改善、慢

性病防控、肢体康复、产后康复与

体态塑形、脊柱侧弯改善五大类健

康惠民项目，为市民提供一站式

“体医康养护”运动健康服务，覆盖

全人群、全生命周期，是全省首批

试点项目之一。

记者看到，除普拉提馆外，该

中心针对中青年、老年人及青少年

等全人群皆有分区。

在长者运动健康之家，有几位老

人正在不同的器械上进行体验。“这

台跑步机的最高配速不超过8公里/
小时，为了保证安全还增加了长扶

杆、急停开关等。”一位老人告诉记

者，这各区域所有健身器材均进行了

适老化改造，更符合老年群体需要。

针对中青年打造的健身中心则

借助“互联网+健身”系统，将器材进

行了智慧化升级。记者拿出手机体

验了一把：扫码注册创建健康档案

后，登录设备即可启动个人运动日

程，并自动生成专属的健身日志，还

能通过微信小程序查看健身和健康

数据。“有了这些信息，使用者就可

以向场馆内的专业人员咨询个性化

的运动改善建议。”“好社区”运动健

康中心负责人邓以望介绍道。

此外，中心设有青少年脊柱健

康驿站针对青少年脊柱侧弯及不良

体态问题，采用运动干预措施，为青

少年脊柱健康提供一套涵盖筛查、

评测到运动干预的完整解决方案。

社区卫生服务中心开设的运

动健康联合门诊，由家庭医生、社

区中医师进行健康评估和体测。

邓以望介绍，对低风险人群开具健

身运动处方，到运动健康中心，由

运动健康师带领科学健身，从青少

年到老年人都可以提供专业、精准

服务；高医疗风险人群先在医院进

行医疗干预，再执行运动处方。

这样极具个性化的“运动处方”，

其实在浙江多地都已有模有样，也是

浙江近年来在体卫融合上发力的缩

影。我省进行了诸多有益尝试：湖州

确定为“体卫融合”智慧服务平台“接

榜挂帅”项目，进一步强化线上线下

运动处方与健康管理相结合的公共

服务模式。嘉兴、湖州成为全国首批

社区运动健康中心试点城市。在丽

水市体育场馆中心，引入动脉硬化

检测仪等高端设备，对心血管早期

的检查和治疗提供临床信息；杭州

师范大学还成立马拉松运动医学研

究所，建立起体卫融合运动管理示

范基地；衢州强化国民体质监测与

科学健身指导中心建设，打造了集

“筛查-评估-干预-管理-优化”于一

体的全过程体卫融合应用场景。

今年，浙江省体育局联合卫

健、民政、残联等部门在全省 14个

县（市、区）开展“好社区”运动健康

中心建设试点工作，探索建立覆盖

全人群的运动促进健康新模式，助

力打造“全龄友好社区”，努力成为

共建共享社区治理与服务的省域

范例，真正实现居民达到“花小钱

省大钱”的效果。可以预见，未来

将会有更多“好社区”运动健康中

心进入大众视野和生活。

好社区让运动成为“良医”
——走进杭州拱墅区康桥文体中心
本报记者 陆英健

金角银边开启百姓健身“宝藏空间”
——走进杭州篮球公园
本报记者 陈素琴

编者按：体育是一项重要的民生事业，以人民为中心是我国体育事业发展的根本价值追求。

11月14日，第一届全国全民健身大赛闭幕式在杭州举行。在出席闭幕式期间，国家体育总局局长高志丹一行在

杭州调研体育工作。先后前往拱墅区文晖街道杭州篮球公园，考察了解“嵌入式”体育场地设施建设及运营；前往康

桥街道蒋家浜社区，考察了解好社区运动健康中心。两地为什么会引起国家体育总局局长的关注？本报记者实地探

访了两地，感受到了人民群众在全民健身公共服务体系不断完善的过程中，获得感、幸福感、安全感不断增强。

“球进了，漂亮！再得2分。”11月

14日晚上，杭州篮球公园的市民篮球

比赛正在激烈上演，现场气氛热烈，篮

球与地面的碰撞，肌肉与汗水的摩擦，

脉搏与激情的跳动，速度与热血的比

拼，时不时还有精彩的扣篮表演。“我

在这儿打球已经两年，认识了不少朋

友。”家住文晖街道农都城附近的张如

振说。现场还有不少市民被呐喊声吸

引，纷纷停下了脚步驻足观看。

在很多人印象里，这个位于德胜

路与石桥路交叉口西南侧的地段与

“篮球公园”完全不沾边。负责运维

的杭州市路桥集团相关负责人介绍，

“这里以前是老农都市场门口卸货、

装货、堆货的地方，不仅环境脏乱

差，还有安全隐患。”2022年，杭州市

率先开始推进嵌入式体育场地设施

建设，市城管局联合属地文晖街道

把这个桥下闲置空间纳入其中。“改

造后，老农都升级为城市厨房，桥下

空间改造成了篮球公园，整体环境有

了很大改变。”

杭州篮球公司总面积约 2.08万

平方米，是全国桥下空间最大的嵌入

式篮球公园。记者看到，公园内不仅

有蓝球场、网球场、五人制足球场和

气排球场，十来片场地错落有致地布

局在桥下，还配备了 120多个停车位

的停车场。不仅填补了德胜、石桥区

块运动场所设施的空白，还造福了公

园周边拱墅区、上城区近万户居民家

庭，让市民尽享家门口的亚运红利。

“自建成以来，每天早上九点到

晚上九点，免费向市民开放。举办最

多的是社区篮球赛，此外，杭州市‘超

级星期六’、拱墅区幸福里园区篮球

友谊赛等比赛也会放在这边，利用率

非常高。”现场负责人告诉记者。

这仅是杭州嵌入式体育场地的

一个缩影。2022年来，杭州市深度挖

掘城市空闲用地潜力，巧用各类“金角

银边”区域，嵌入各类全民健身设施，

补齐总量不足、分布不均、质量不高等

短板，有效增加了健身设施供给。

在嵌入式场地的推进过程中，杭

州创新四种建设模式。数据显示，两

年多的时间里，全市累计建成5420片

嵌入式体育场地设施，面积达183.2万

平方米，人均体育场地面积达2.95平

方米，实现群众健身举步可达。

杭州市体育局相关负责人介绍，

接下来，杭州将充分发挥群众身边的

社会体育组织作用，调动社会体育指

导员和基层体育委员服务积极性，每

年开展全民健身活动 1.4万余场，形

成“周周有赛事、月月有高潮、年年有

突破”的全民健身浓厚氛围。

记者
探访

夜幕降临夜幕降临，，杭州篮球公园热闹非凡杭州篮球公园热闹非凡。。

首届全国全民健身大赛特别报道

本报讯 丰富体育服务供给、促

进全民健身与全民健康深度融合，构

建更高水平的全民健身公共服务体

系。11月 14日，在浙江省杭州市出

席第一届全国全民健身大赛闭幕式

期间，国家体育总局局长、党组书记

高志丹在浙江省副省长李岩益陪同

下深入杭州，调研篮球公园和拱墅区

“好社区”运动健康中心。

杭州篮球公园位于拱墅区文晖

街道德胜路与石桥路交叉口西南

侧 ，高 志 丹 详 细 了 解 公 园 功 能 布

局、运行模式、配套服务等情况，并

观看了智慧化体育器材的租赁服

务和一站式便民化服务的工会驿

站。高志丹充分肯定杭州盘活城

市“金角银边”打造成运动场地做

法 ，指 出 要 持 续 释 放 城 市 空 闲 资

源，大力实施体育惠民工程，辐射

与造福更多人群，提升老百姓的体

育幸福感，扎实推进全民健身公共

服务体系建设。

拱墅区康桥街道的“好社区”运

动健康中心，由省体育局牵头并联

合卫健、民政、残联等部门共同打

造 的 试 点 运 动 促 健 康 建 设 项 目 。

高志丹先后走进运动健康测试评

估站、儿童少年运动体适能驿站、

女性运动健康驿站、中医药文化体

验区等多个功能区域，与体验群众、

运营负责人等交流，充分肯定该中

心低免开放与经营性服务相结合的

模式，“在政府大力支持下，体育、医

务工作者共同加持做好公共服务工

作，老百姓的生活一定会越来越幸

福。”高志丹鼓励大家要继续创新，

以老百姓为中心，持续关爱女性、老

幼等群体，不断增强公共体育服务

的供给能力，让老百姓享受更多体

育红利。

体育总局群体司司长丁东等参

加调研。浙江省政府副秘书长陆伟

利、浙江省体育局局长金志、杭州市

副市长陈卫强等陪同。

国家体育总局局长、党组书记高志丹在浙江调研时指出——

不断增强公共服务的供给能力
让老百姓享受更多体育红利

本报记者 余敏刚

“
”


