
奥运冠军点燃群体活力

本次闭幕式，还有包括中国花游

队、徐嘉余、郑思维等一众奥运冠军

倾情参与，为典型赛事、体育达人代

表颁奖。

令人惊喜的是，前不久在巴黎

奥运会水面上绽放的中国“芙蓉”，在

本次闭幕式晚会的舞台上以另一种

形式“花样”绽放。她们身着粉色裙

袍，身段婀娜，舞姿轻盈，如粉色蝴蝶

翩翩起舞，又如鲜花朵朵绽放，令人

心旷神怡。“我们用中国舞编排的舞

蹈节目名字叫《折柳》，展现的是对朋

友之间依依惜别的情感。”队长冯雨

告诉记者，能来参与此次活动意义非

凡，借此她也看到了全民健身选手的

无限活力。

冯雨表示，训练之余经常会去爬

山，也非常想尝试羽毛球等球类项目。

同时，她也希望能以实际行动影响更多

人参与运动，“希望能够继续在赛场上

为国争光，用刻苦拼搏的体育精神，去

带动大家对体育运动的热爱。”

细节巧思令人流连忘返

“舞台造型像是开启的笔记本电

脑，演出人员自信登台，聚光灯下人

人都是主角。契合了‘全民健身 你

我同行’的理念，又展现了杭城数字

化的特点，很有创意。”观众陈芝在看

完闭幕式后依然意犹未尽，她告诉记

者，自己特别期待晚会能呈现杭州特

色，果然没有让她失望。

作为互联网之都，杭州在数字化

领域始终位居全国前列。大赛闭幕

式也将体育运动与现代科技融合，

体现“数字智能”，将主场景设计成

群众身边的“智慧社区体育公园”。

副舞台则聚焦于展现三代同堂家庭

的日常生活片段，几张天幕和帐篷，

几把露营椅和蛋卷桌，以六口之家

的情景式表演串联起整场仪式，不

仅营造了轻松愉悦的氛围，更是全

方位、多角度地展现全民健身的广

泛普及和丰硕成果，让全民健身的

理念深入人心。

舞台一隅有一群贯穿始终的时光

旅伴。首届杭马冠军郑加利、每天带

领孩子大课间跑操的杭州新世纪外国

语学校校长虞大明及其学生、杭州跑

友圈“女神”黄炎卓等6位不同年龄段

的跑友，以接力的形式在跑步机上狂

奔，不仅诠释时间的流逝，似乎也提醒

着大家，在人生的道路上要不断奔跑

前行、勇敢追梦。“跑步不为追求名利，

而是带来自我突破，自我超越，这是一

种享受。人生，不也应当如此吗？”虞

大明笑言。

全民舞台展现盛世图景

记者在现场看到，本次闭幕式宛

如以群众为主体的一场全民参与嘉

年华，参加展演的全都是来自社会各

界的健身爱好者，涵盖老年人、青少

年、少数民族、残疾人等人群，展示的

既有篮球、健身气功、太极拳、广场

舞、跳绳等群众喜闻乐见的体育项

目，也包含稳凳、摇锅等畲族人民极

富技巧性和创造性的民族传统体育

项目。现场高潮迭起，演员们精湛的

表演，赢得经久不息的掌声。

“稳凳、摇锅和龙凤行源自畲族

群众民间生产生活习俗，是集健身、

竞技、娱乐、观赏于一体的体育活

动，且简单易学、形式多样，不受场

地限制，适合不同年龄、性别的人锻

炼娱乐。”浙江畲族歌舞团团长郑敏

带领 20 余人从丽水景宁赶来。尽

管连日来大家不分昼夜地排练，却

一直保持着高昂的激情。郑敏告诉

记者，去年他们团队还在杭州亚运

会开幕式暖场环节亮相，此次则专

门为配合全民健身大赛主题进行再

编排、再设计,”希望通过这个舞台

向更多人展示畲族传统体育的独特

魅力。”

一众演职人员中，杭州市残疾人

轮椅舞蹈队骨干队员阮成格外亮眼，

只见他一身健硕肌肉，舞姿极富节奏

感。本就是皮划艇运动员的阮成以

舞者的身份陶醉于这个舞台。他告

诉记者，竞技体育强调的是不断突破

身体极限，而参与全民健身让他有更

多机会展示自己。“能代表残障群体

站在这个舞台上是一种荣幸，希望将

这种精神状态展现给更多像我一样

的朋友，希望他们也能走出来，站在

舞台上闪闪发光。”

●位于华东赛区的浙江承办了

16场赛事，以及承办第一届全国全民

健身大赛的闭幕式。在浙江举办的比

赛，吸引华东区五省一市、489支队

伍、6935名运动员的积极参与。

●衢州的地掷球是老少皆宜的全

民健身运动，比赛共吸引了44支代表

队 370余名运动员参赛。该项目从

1984年推广普及该项运动以来，已连

续举办36届全省锦标赛，我省4名优

秀运动员获得23个世界冠军，3次打

破世界纪录。

●余姚举办的广播体操比赛，设

置了约18秒的自行编创表演时间，参

赛队伍有用雕塑状态模拟体操运动

的、有在 18 秒内完成三次转换队形

的……创意迭出。

●绍兴柯桥钱清街道举办的健身

瑜伽比赛，吸引了上千人参与。

●温州的健身操舞比赛是华东区

高规格的“舞林盛会”，共有66支队伍

千余名队员参加。
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人人爱体育 闪耀满天星
——第一届全国全民健身大赛闭幕式侧记

本报记者 洪 漩 文/摄
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●全民健身，全民参与。赛事划

分为华北、东北、华东、华中、华南、西

南、西北7个赛区，5月20日在辽宁沈

阳开幕，11 月 14 日将在浙江杭州闭

幕，期间总共开展赛事 6000多场次，

直接参与人数超200万。

●因地制宜，灵活办赛。大赛设

项采用“5+N+X”的方式：“5”为5个

规定比赛项目，即足球、篮球、排球（气

排球）、健身气功和太极拳；“N”为 N

个在本赛区的自选特色项目；“X”为

各省（区、市）自选项目，根据实际情况

自行确定。

●场地多元，消费火热。赛事充

分发挥高水平赛事活动平台聚人气、

促消费、带经济的作用。华北区利用

北京冬奥会场馆国家速滑馆和河北省

张家口市崇礼区国家冬季两项中心等

场馆开展冰雪项目。华东区农民健身

嘉年华来到真正的田间地头，舞龙舞

狮选拔赛选走进商圈。西北区射箭比

赛在陕西省陇县关山草原景区举

行……把体育赛事活动办在群众身

边，既增加赛事活动的烟火气，又带动

周边景区、街区、商圈消费。

不负众望 满载而归
——首届全民健身大赛硬核干货
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“人人爱体育·闪耀满天星。”11月14日晚，第一届全国全民健身大赛闭幕式在浙江省

黄龙体育中心体育馆落下帷幕。奥运冠军与全民健身践行者同台、精彩展示与文艺表演

穿插、传统体育项目与潮流运动碰撞，60多分钟的节目设计精巧、亮点频出，为观众奉献

了一场情感丰富、热烈感动的视听盛宴。

首届全国全民健身大赛特别报道

“ ”
为进一步宣传全国全民健身大赛

成效及闭幕式特色亮点，11月14日下

午，第一届全国全民健身大赛闭幕式

媒体通气会在浙江省黄龙体育中心新

闻发布厅举行。现将会议内容“干货”

整理如下：


