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11 月 11 日，“太极舞动丰收

潮 文明乡风添新彩”浙江省太极

拳健身示范辅导站授牌仪式暨许

村镇千人太极拳健身大联动活动

在海宁市许村镇永福村稻田公园

内举行，千名身穿红色太极服的

爱好者们精神抖擞，气势如虹。

以稻浪为台，以天地为景大展太

极风采。

通讯员 顾雨晨
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@宁波海曙
本报讯 11月 11日，浙江省匹克

球普及推广活动暨宁波市“一人一技”

体育技能公益培训（海曙站）在江南翠

柏里体育生态中心网球场开幕。

（通讯员 谢雨琪）

@宁波江北
本报讯 近日，宁波市江北区孔浦

街道怡江社区迎来了一场别开生面的

“文体添彩，让生活更‘怡’乐”的全民趣

味运动会。2024甬江街道全民3V3篮

球比赛在云甬篮球公园激情上演；前江

街道组织开展了百姓运动会羽毛球比

赛；洪塘街道和塘雅苑社区举办象棋比

赛。此外，慈江村开展了 2024年洪塘

街道慈江村健康运动知识讲座。

（通讯员 杨佩贞）

@湖州
本报讯 日前，2024年第六届湖州

江南历史文化名城乒乓球团体邀请赛

暨第五届“山水文化名城”乒协联盟乒

乓球联赛开幕式在湖州体育馆举行。

比赛持续两天，吸引了长三角地区周

边历史文化、山水文化名城及湖州各

县区34支球队参赛。

（通讯员 张 欣）

@丽水
本报讯 11月 11日上午，2024年

“我爱足球”浙江省男子五人制足球冠

军联赛总决赛在丽水市水上运动中心

笼式足球场落幕。湖州康山街道双塘

村足球队，在全省 23支精英队伍中冲

出重围，成为总决赛冠军。该赛事是

浙江省五人制足球水平最高的赛事之

一，汇聚了全省各地优秀的足球队伍，

展现五人制足球的精彩魅力。

（通讯员 张 欣）

@文成
本报讯 日前，2024年温州市第九

届全民运动大会青少年（儿童）中国式

摔跤比赛在文成县体育中心举行，文

成代表队收获了 8金 7银 2铜的优异

战绩。 （通讯员 林靖凯）

@舟山
本报讯 11月12日，“体育大篷车”

2024年舟山市全民健身公共服务流动

驿站走进桃花岛活动暨年终活动。接

下来，还将以种体育、种服务、种苗子、

送设施的方式，培育发展一至两个潜力

海岛，延伸驻岛服务时间，深耕当地公

共体育服务。 （通讯员 李晓旭）
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杭州足球学院正式挂牌
●明年招收首届学生25人
●探索“3+4”贯通培养模式
●与足球发达国家学院交流

本报讯 11月 13日，杭州足球学

院在杭州师范大学正式挂牌并召开

学院建设推进会。

10月底，杭州召开全国足球发展

重点城市建设工作动员部署会，发布

《杭州市加快推进全国足球发展重点

城市建设若干措施（征求意见稿）》，

提出“建立青少年足球人才成长体

系”，将足球纳入中考体育考试选考

项目。此外，杭州还将依托浙江大

学、杭州师范大学、杭州体育职业技

术学院（筹）等高校，共建 2至 3个足

球学院、足球班，实施长学制贯通人

才培养模式，建立小学、初中、高中、

大学紧密衔接的足球人才培养体系。

杭州足球学院是杭州成立的首

个足球学院。杭州足球学院院长周

武表示，杭师大将设立职业足球教师

（导师）特设岗，柔性聘任海内外足球

领域著名专家、教练、运动员等师

资。此外，杭州足球学院也在积极探

索体校-普通本科“3+4”贯通培养模

式，进一步加强与足球特色中小学的

协同联动，推动与绿城足球学校、浙

江体育职业技术学院开展人才联合

培养，助力杭州加快建立幼儿园、小

学、初中、高中、大学相互衔接的“一

条龙”升学通道，畅通校园足球向职

业足球过渡通道，助推青训运动员到

高校运动员“专业一体化”发展，让足

球人才充分涌流，输送更多足球专项

人才。

杭州师范大学相关负责人表示，

将积极探索杭州足球学院与阿根廷、

西班牙等足球发达国家的高校、俱乐

部建立交流机制，主动融入杭州市

“青少年足球人才海外培养计划”，在

师资引育、人才培养、赛事交流、文化

传播等方面加强合作，为师生提供更

高层级的学习锻炼平台，不断提升国

际化办学水平。

据悉，杭州足球学院计划于2025
年共招收足球专项人才25人左右，其

中国家优秀运动员保送招生 2 至 3
人，运动训练专业（全国）招生 18人，

省体育特招生5人。足球学院将精细

化完善招考选拔、师资引育、课程设

置等准备工作，既培养运动员，也重

点培养足球师资，构建包含运动员、

教练员、裁判员、足球相关产业高素

质人才的足球人才链。

（通讯员 纪驭亚 陈黎明 成 睿）

百余名瑜伽爱好者杭州“炫技”
本报记者 陈素琴

本报讯 11月 13日—14日，杭州

市西湖区文广旅体局主办的 2024浙

江省全民健身系列赛健身瑜伽比赛暨

2024浙江省健身瑜伽超级联赛（杭州

站）在黄龙体育中心举办，来自全省百

120余名瑜伽爱好者齐聚一堂，赛事设

置了单人、双人、集体三个项目，活动

包含比赛和百人展示两个部分。

健身瑜伽是以促进身心健康为目

的，通过自身体位训练、气息调控和心

理调节等手段，改善体姿、增强身体活

力、延缓机体衰老。活动现场，来自杭

州的华兴是为数不多的男选手之一，

练习瑜伽已经三四年时间，在瑜伽圈

他们都叫他“转转”。他说：“现场可以

看到展现了瑜伽有很多动作，除了那

些高难度的瑜伽动作，倒立可以说是

最能体现一个人瑜伽技巧的动作。目

前我也在学习中。”

近年来，浙江的健身瑜伽运动通

过精心组织和举办一系列赛事及活

动，有效普及和推广了瑜伽运动的发

展，提升了公众的健身意识和参与热

情。这些活动不仅丰富了民众的体

育文化生活，还助力了全民健身风气

的形成。浙江省健身瑜伽协会副会

长菊三宝表示：“可以感受到爱好者

对这次比赛的期待。其实，这项运动

除了让自己身心愉悦，也可以增进家

庭关系。”

国际跳棋世界杯
分站赛丽水开赛

本报讯 11 月 12 日，2024 年

国际跳棋世界杯分站赛暨第九届

中国国际跳棋公开赛在浙江省丽

水市莲都区拉开战幕。作为国内

今年举办的国际跳棋运动最高级

别、最高水平的国际赛事之一，本

次赛事共有来自荷兰、法国、波兰

等10个国家和地区的近百名国际

跳棋选手参赛，其中包括6名男子

国际特级大师、4名女子国际特级

大师。

没有年龄的限制，正是国际

跳棋的魅力所在。在比赛现场，

出现了不少中小学生的身影，他

们镇定自若，对战不同国家和地

区的选手，在比赛中时刻迎接挑

战。参赛选手刘奕楠学习国际跳

棋已有6年时间，对于自己在比赛

中的表现他很满意，他说：“我从

一年级开始接触国际跳棋，非常

感兴趣，这次能够与这么多优秀

棋手同场竞技，是一次很好的学

习机会。”

丽水市体育发展服务中心主

任季高峰介绍，作为首个“全国国

际跳棋之乡”的丽水，近年来在国

际跳棋领域的成就斐然。自 2012
年创办首届“星球杯”中国国际跳

棋公开赛、2018年首次承办国际

跳棋世界杯分站赛以来，丽水国

际跳棋群众基础日益扩大，知名

度和美誉度持续攀升，优秀运动

员和教练员不断涌现。同时，作

为东道主的丽水将倾尽全力，创

造良好环境，为本次大赛提供优

质服务。

国际跳棋世界杯分站赛自

2018年在中国丽水举办以来，每

年吸引众多国跳高手齐聚一堂、

同台竞技，不仅成为了一项具有

影响力的专业体育品牌赛事，而

且还是促进国际跳棋运动交流和

发展的重要平台。

（通讯员 徐 暖）


