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11月16日，第三届杭州滨江互联网小镇杯足球赛开幕。共有20

支队伍参赛，涵盖了互联网、科技、金融等多个领域的头部企业，总人

数共计300余人。 本报记者 华雨晨足下生风

8分22秒登顶60层！

健身爱好者挑战“通往天空之路”
本报记者 潘笑坤

一层攀登到 60层，台阶总数

1647级，需要多少时间？在 11月

17 日举行的 2024 杭州高塔竞速

赛上，有人给出了答案。来自马

来西亚的华裔选手苏为庆以 8分

22秒第一个爬上 60层的停机坪，

再次蝉联冠军。

本次高塔竞速赛在来福士广

场2号楼举行，从1层到60层的垂

直高度为 250米。来自全国各地

及海外多个国家和地区的 800余

名选手参与其中，选手年龄跨度

从 4岁到 75岁。赛事设男子组、

女子组及家庭组三个组别。

记者现场发现，绝大多数的

选手是路跑爱好者，他们平时大

多是在平路上奔跑。IT工程师杨

雷经常参加一些马拉松比赛，这

次他特意从上海赶到杭州参加比

赛：“上海的比赛没有抢到名额，

我知道杭州也有这类比赛，很幸

运能来参加。”杨雷告诉记者，这

是他第一次参加高塔竞速比赛，

期望值他并没有设太高，能够完

赛并且体验这种赛事是他这次参

赛目标。

杭州本地人来锡山今年75岁

了，这已经是他第四次参加高塔竞

速赛，“我最好的一次成绩是24分

爬完。”来锡山告诉记者，他是一名

路跑爱好者，每天打卡 10 公里。

自己家并没有电梯，每次上下楼都

是走楼梯，并且每周还安排两次爬

山。这样的日常锻炼量，来锡山在

众多年轻选手中不但不怵，而且非

常享受，“从平路竞速到垂直竞速，

更有难度更加刺激。来年还想参

加。”来锡山表示。

为避免楼道拥堵，比赛时选

手们间隔10秒依次出发。相较于

平坦路面，爬楼梯时选手的临界

点来得更快，越往上越觉得体力

不支。“我在第50层的时候就感觉

快支撑不住了，但是有工作人员

的加油，让我重新燃起斗志。”第

一次参加这类赛事的李伟赛后告

诉记者，最终他自己计时用了 17
分钟。他也是一名马拉松爱好

者，家里的墙上已经挂了二三十

枚奖牌，这一次他的荣誉墙上又

新增了一枚垂直马拉松奖牌。

作为一项国际流行的健身运

动，高塔竞速赛（又称垂直马拉

松）自2013年引入中国后，已成为

马拉松及路跑体系的重要组成部

分。杭州高塔竞速赛是一项由世

界高塔竞速协会认证的赛事，自

2020年引入后，逐渐成为国内爱

好者熟知，成为登高爱好者展示

自我、挑战极限的平台。

全国“舞王”齐聚奉化点燃青春
本报记者 高玲玲

11 月 17 日，初冬的奉化阴

雨绵绵，与“湿冷”的天气形成鲜

明对比的是宁波奉化体育中心

体育馆的“火热”，这里正在进行

2024 年中国街舞联赛（宁波站）

的比赛。

走进体育馆大门，震耳欲聋

的动感音乐“扑面而来”，馆内正

中位置设置的方形舞蹈聚集众人

目光，来自全国各地 51支队伍的

410名街舞健儿同台竞技。

与其他体育项目竞赛时的紧

张氛围不同，街舞比赛现场是开

心而随性的，即将参赛的选手们

席地而坐，正在参赛的选手则伴

随着音乐节奏慢慢“扭”到舞台中

央，和着节拍的个性动作俏皮可

爱，精彩的托马斯回旋，单手倒立

旋转等高难度动作则引来场边队

员和看台上观众的欢呼。

舞台四周是运动员休息区

域，有的队员坐在地上休息，有的

有复习着将要进行比赛的动作，

记者见到了街舞名将亓祥宇，代

表江苏队出战，刚刚多次“彩排”

上场动作的他不停地用毛巾擦

汗，俨然一个“很强，但依然很努

力”的代表。“对名次没有特殊要

求，全力以赴就可以了。”亓祥宇

笑着说，这是他第二次来到奉化

参加比赛，清新湿润的空气让他

印象深刻，“感觉呼吸很顺畅”。

中国街舞联赛是国家体育总

局社体中心和中国体育舞蹈联合

会认证的官方赛事，宁波站比赛还

是明年粤港澳全运会的资格赛，所

以吸引了国内最顶尖的选手参

赛。除了亓祥宇外，还有巴黎奥运

会霹雳舞铜牌、杭州亚运会霹雳舞

冠军获得者刘清漪以及杭州亚运

会霹雳舞第四名曾莹莹。

这些“名将”的表现不仅为现

场观众带来了震撼的视听享受，

也潜移默化地影响着一众“后起

之秀”：在观众席上，7个小男孩一

字排开，在座位上跟随着音乐扭

动着身体，激动时还会在座位间

的空道上舞上几个动作，像模像

样，其中就有来自杭州的四年级

小朋友刘嘉青，他是奔着自己的

偶像曾莹莹而来。现场看到曾莹

莹的身影后，他难掩激动心情：

“我很欣赏做任何一件事情都要

有着死磕到底的精神。”

因兼具体育的爆发力和舞蹈

的艺术性，街舞项目近年来受到

大众关注。赛事举办地奉化作为

全省首批体育现代化区，近年来

致力于将街舞打造为城市文化新

名片。本土品牌“王者之战”国际

街舞挑战赛，已举办10届，是省内

规模最大、全国顶尖，具有国际影

响力的赛事。

在建德
感受17℃润肺跑
本报记者 毛佳琦

周日清晨，天光微亮，建德

市博物馆门口就热闹了起来，

作为 2024建德马拉松的起点，

12000 名跑者将在这里集合出

发，虽然天公不美，淅淅沥沥的

江南雨时下时停，但是建德这一

份独有的清润的空气。让许多

外地跑者都赞叹不已。“17℃润

肺跑，果真名不虚传，这还没开

始跑，就觉得肺部清爽许多。”来

自广东的跑者陈伯兴说。

陈伯兴跑马2年，今年偶然

看到了建马的宣传，对新安江

独有的风景十分感兴趣的他

立马就报了名。“我计划参加

完建德马拉松之后，在建德游

览一下，好好领略一下江南的

风景。虽然今天有点毛毛雨，

但让我感觉更有诗意，是我想

象中的江南。”

早上 7:30 随着发令枪响，

12000跑者分为全马、半马、欢

乐跑三个组别，跑进了建德“山

色空蒙雨亦奇”山水之间。在

跑者出发后，本次马拉松的公

益宣传大使，全国劳动模范孔

祥东和游泳世界冠军邵依雯也

在场边为跑者们加油鼓劲，并

温馨地提醒跑友，小心地面湿

滑，希望大家可以平安完赛。

上午 10点左右，来自山东

的小伙马猛，以 2小时 24分 50
的成绩夺得男子全马冠军。“上

有天堂，下有苏杭，果然名不虚

传。沿途的风景实在是太漂亮

了。”马猛表示，虽然下雨有点

影响成绩，但能夺得这枚冠军

奖牌，还是十分激动，希望未来

还能再次参加建德马拉松。

建德文化和广电旅游体育

局党组成员、副局长顾伟梁说：

“今年的建德马拉松对赛道进

行了调整，将更多山水风光融

入赛程。”


