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再战云南，浙江西塘姚庄女排
准备“持久战”
本报记者 陆英健

自客场战胜江西上饶奥

飞女排后，浙江西塘姚庄女

排取得 5胜 1负，积 13分，紧

随河南队之后位列 B 级次

席。本周六她们将在客场再

战云南滇池学院女排。

本赛季浙江女排球队整

个进攻体系变得更加流畅高

效。相比去年联赛队中伤病

不断、进攻乏力，一传小球

串联粗糙的情况，今年她们

在多个方面进步明显。目

前，陈曦悦、倪梦杰两大主

攻已经成为每场稳定输出的

得分手，孙若箐的状态该也

在不断回暖。加上接应丛晓

慧侵略性十足的冲击、张红

紫嫣作为轮换副攻的强势，

浙江有实力在B组稳住前二

的位置。近日，球队回到浙江

体育职业技术学院进行调整

恢复，队长倪梦杰表示，客场

之旅的状态取决于赛前的训

练，全队都在积极备战，每一

场比赛都要力拼，为冲击 A
级蓄力。

云南滇池学院女排以 3

胜 2负积 11分的战绩暂列B
级第三。本赛季她们从上海

引进了庄心如、柴瀛和刘哲

宁3名球员，网口实力大增的

同时二传位置有所补强。刘

哲宁是上海女排多年来的重

点培养对象，虽然身高只有

1.83米，但是扣球力量极大，

多次在冠军赛、全锦赛上发

挥出色。此外，经验丰富的

老将刘梦雅会给予她更多

细节上的帮助。刘哲宁与

倪梦杰在体型和力量上都

有相似之处，彼此对位时也

会十分激烈。同时，副攻杨

玛伊婷的防守能力也会给

浙江的前排带来考验。杨

玛伊婷的高质量拦网已成为

云南女排本赛季的取胜关

键。在联赛篮网榜单上她位

居第三，是前三中仅有的 B
级常规赛选手。

两队上一次交手在10月

26 日，彼时浙江队鏖战 5 局

险胜。此番时隔一个月再次

交手，客场作战的浙江要继

续做好持久战准备。

11月 18日晚，浙江稠州银

行女篮将在客场挑战卫冕冠军

四川蜀道远达女篮。

上周六，浙江稠州银行女篮

在客场对阵山东赤水河酒女篮，

最终以 83∶54获得新赛季开门

红，可以说目前球队势头正盛。

值得关注的是，新赛季WCBA联

赛采用了全新赛制，21 支参赛

俱乐部被分为A、B两组进行对

决。强强对话的比赛场次随之

增多，水平相当的球队也有更多

碰面机会。可以进入季后赛的

队伍由上赛季 12支变为 16支。

外援方面，所有俱乐部执行最多

3人、4节 7人次，更多国际球员

的加入也使联赛强度大大增加。

谈及新赛季赛制的改变，浙

江女篮主教练顾佳晴坦言是不

小的挑战，“新的规则会带来更

加高质量的比赛，但对于球队而

言，比赛变得更加激烈，中间没

有缓冲期，锻炼年轻球员的时间

也会被压缩。”

相较于上赛季，浙江女篮阵

容变化主要在两名外援。来自

美国的娜丽莎·史密斯出生于

2000 年 8 月 8 日，身高 1.93 米，

司职大前锋，2024 赛季的 WN⁃
BA，她在印第安纳狂热队拿到

了场均 10.6分 7.1篮板 1助攻的

数据。来自尼日利亚的埃兹尼·

卡鲁出生于 1992年 6月 26日，

身高 1.73米，司职后卫，在今年

的巴黎奥运会上，她砍下场均

18.5分3篮板4助攻的数据 ，成

功入选巴黎奥运会女篮第二最

佳阵容。

两名外援通过WCBA季前

赛以及在武汉举行的 2024“金

篮杯”职业女篮大奖赛，首次

正式在中国 的 赛场亮相。对

于目前在球队的适应情况，卡

鲁表示自己很兴奋能够来到

WCBA打球，“我非常喜欢浙江

女篮的队友们，她们非常年轻，

并且充满能量，总是展开双臂

欢迎我，让我觉得自己像是队

里的大姐姐。”

顾佳晴认为，球队的两名外

援个人实力比较强的，但在与队

伍的融合上还需要提升，这也是

目前的关键。“双外援的加入使整

个队伍的攻防体系需要作出调

整，希望可以发挥出1+1大于2的

作用，产生更好的化学反应。”

（上接1版）潘展乐在巴黎奥运会

上收获 2金 1银，刷新世界纪录，并和

队友一起打破美国队对男子4×100米

混合泳接力长达 40年的垄断。“这不

仅是我个人的胜利，更是中国游泳的

历史性突破。”在通往奥运冠军的征

程中，他听到过不少质疑的声音，但

从不退缩和畏惧，不服输的天性激励

着他不断向前。男子100米自由泳决

赛，潘展乐站在起点时，心中只有一

个目标：全力以赴，突破极限。“我要

把这枚金牌，献给伟大的祖国！”

未来，潘展乐将怀着为祖国赢得

更多荣誉的信念，继续奋斗在泳池中。

“我将牢记嘱托，以中华体育精神为前

行动力，无论遇到多大的挑战和困难，

始终铭记为国争光的责任与使命。”潘

展乐说，“在未来的征程中，我将继续追

逐梦想，不断突破自我，努力在国际赛

场上为中国赢得更多的荣耀。”

以不懈拼搏定义青春和梦想

埃兹尼埃兹尼··卡鲁卡鲁 娜丽莎娜丽莎··史密斯史密斯

卢尚磊夺全国
国象超快棋冠军
本报综合报道

本报讯 近日，2024年全

国国际象棋超快棋锦标赛在

呼和浩特结束了全部九轮的争

夺，最终，浙江选手卢尚磊夺得

男子冠军，成功卫冕，女子冠军

被重庆小将王楚乔摘走。

超快棋也称“闪电战”，

以迅猛激烈并且偶然性极大

著称，火光电石之间胜负已

分，对棋手的反应速度和心

理素质有着极大的考验，在

棋类比赛中以其独特的魅力

存在。

纵观整场比赛，卢尚磊

虽出师不利，第一轮就意外

被对手拿下，但随后他抖擞

精神，八轮比赛七胜一和，拿

到“恐怖”的7.5分，一举夺得

冠军。这也是他在2019年第

四届超快棋锦标赛上夺冠之

后，蝉联该项赛事的冠军。

值得一提的是，在近五届的

全国快棋超快棋锦标赛中，

卢尚磊已获得两次冠军和两

次亚军，充分证明了他在超

快棋领域的非凡实力。

占据积分榜首位时间最

久的棋手是马群，他开局豪

取五连胜，可惜在第六轮和

第八轮分别输给卢尚磊和王

玥，最终无法阻挡卢尚磊而

屈居亚军。

夺冠后，卢尚磊表示，赛

前他给自己定的目标是前

三，此次超额完成任务，对自

己的发挥很满意。特别是有

两盘劣势的棋最后都实现了

逆转。卢尚磊最大的感触就

是这个赛场上许多年轻棋手

成长速度很快，像孔祥睿、谢

铠帆、姜昊辰等。

据了解，全国国际象棋

快棋超快棋锦标赛始于2016
年 ，2017 年 增 设 女 子 组 比

赛。比赛每年举办一届。快

棋赛和超快棋赛均为 9轮瑞

士制。快棋赛时限为每方15
分钟，每步棋加 10秒。超快

棋赛时限为每方3分钟，每步

棋加2秒。

外援磨合成关键

浙江女篮今晚挑战卫冕冠军
本报记者 杜欣羽 文/摄


