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@温州
本报讯 12 月 6 日，由温

州职业技术学院与温州瓯海

区统战部、区民宗局联合打造

的民族传统体育特色基地揭

牌仪式在温州职业技术学院

体育馆举行，基地将开设民族

武术、高脚竞速、押加、板鞋竞

速等民族特色体育项目。

（通讯员 赵显品）

@嘉兴
本报讯 12月5日至7日，

2024年浙江省幼儿体育与健

康发展学术交流会暨钱江论

坛在嘉兴举行，与会者们共同

探讨在“玩”的背景下，如何通

过理论的正确引领、老师的专

业组织以及多方力量的协同

配合共同推动幼儿体育的持

续发展。

（通讯员 李 静）

@绍兴
本报讯 12 月 6 日，2024

年绍兴市直机关职工《国家

体育锻炼标准》达标赛“暨全

民健身行动”活动在绍兴市

奥体中心会展馆和震元田径

场同时举行，来自市直机关

32 支参赛队伍近 270 名运动

员参赛。

（通讯员 冯建华）

@宁波奉化
本报讯 12 月 6 日，宁波

市奉化区第二届运动会（青少

年、儿童部）羽毛球比赛在奉

化体育中心举行，共有来自全

区的 15支代表队 210余名选

手同场竞技。

（通讯员 周 力）

@新昌
本报讯 12 月 7 日，新昌

县东门如城运动公园北园开

园。该项目位于新昌县东门

如 城 片 区 中 部 ，用 地 面 积

80.66 公顷，是新昌县精致花

园城市建设的亮点区域和先

行样板工程。

（通讯员 张益东）

@浦江
本报讯 近日，浦江龙峰

小学首届体能大赛在学校体

能馆举行，比赛分全民基础赛

和精英挑战赛两个阶段，设置

50 米快速跑、一分钟仰卧起

坐、空中飞人、“我是蜘蛛侠”

等项目。 （通讯员 邱添添）

本报讯 12月 7 日，全国空手

道冠军总决赛在临海体育中心拉

开帷幕。作为中国空手道协会年

度计划中最高级别的赛事，同时也

是本年度收官赛事，共吸引来自全

国 17个代表队的 162名运动员参

赛。据悉，参赛队员均是年度个人

项目各级别前 16名以及团体项目

前8名，2021年东京奥运会女子组

手61公斤以上级铜牌获得者龚莉、

杭州亚运会女子组手68公斤以下

级冠军李巧巧也在其中。

在女子组手 68公斤以下级的

比赛中，浙江选手李巧巧一路过关

斩将，杀入决赛。与她争夺冠军的

是实力同样不容小觑的河南选手

徐琦琪。两人针锋相对，比分战至

2∶2 平，李巧巧凭借先手优势胜

出。赛后李巧巧表示，在国家队

她与徐琦琪一起训练，彼此熟悉，

所以比赛过程并不容易。在今年

年初的全国锦标赛中，李巧巧开了

一个好头，此次再登上该组别的最

高领奖台，她希望自己能继续保持

在国内的优势，并在国际赛场有所

突破。

据了解，“体教社”融合发展模

式培育下的浙江空手道队一直活

跃在国内舞台。自2016年12月浙

江省空手道队以“省队市办”的形

式落户天台以来，这支队伍便以其

坚韧不拔的精神和卓越的成绩成

为了中国空手道界的一支劲旅，先

后在国内外各类赛事斩获是 110

金 119银 200铜，并培养出浙江省

首个亚运会空手道冠军。

值得一提的是，这并非台州首

次举办全国性空手道高水平赛事，

此前，第十届东亚空手道锦标赛、

全国空手道冠军赛、全国空手道锦

标系列赛等国际国内高水平赛事

先后来到这里。“在空手道项目的

普及和发展方面，浙江走在全国前

列，而台州更是浙江优秀空手道人

才的‘产地’。”中国空手道协会副

主席李向东表示，本次空手道冠军

总决赛为国内各路顶尖高手提供

了一个优质的切磋平台，相信台州

也将以此次空手道冠军总决赛为

契机，进一步聚焦空手道项目的推

广与发展。

全国空手道精英临海顶尖对决
本报记者 钟 樑

龙狮文化进校园，点燃传承火种
本报记者 钟 樑

本报讯 为推动中华优秀传

统文化在校园的传承与发展，进

一步助推龙狮运动进校园。12月

6日，杭州市首届龙狮运动进校园

研讨会在浙江师范大学附属丁蕙

实验小学举行。

省内外专家学者及杭州各所

开展龙狮运动的学校代表齐聚一

堂，分享了各自在舞龙舞狮教学、

训练和传承方面的经验，并通过

现场观摩及专题研讨，深入挖掘

龙狮运动所蕴含的文化内涵与精

神价值，共同为龙狮运动进校园

献计献策。

开幕式上，已经成立了 3年的

“丁蕙小金龙”龙狮队带来了精彩

的龙狮表演。“如果说有一个项目

既能锻炼学生的身体，又能培养他

们掌握一项技能，并增强文化认同

感，舞龙舞狮是最好的一个项目之

一。”浙江师范大学附属丁蕙实验

小学体育教师寿海宇说。据悉，寿

海宇同时身兼校龙狮队教练，学校

是杭州市最早将龙狮文化引进校

园的学校之一，经过数年发展，现

已班班都有龙狮队，并多次在全国

赛和省级比赛中取得了优异成绩，

目前已有 12位学生获得“国家二

级舞龙运动员”技术等级称号。“我

们的孩子还参加过新华社龙年宣

传片拍摄，并受邀赴外地传播龙狮

文化。”

据了解，在省内像丁蕙实验小

学这样将龙狮文化成功引入的校

园不在少数。浙江省龙狮运动协

会秘书长王基明介绍，目前浙江至

少有 200所以上的学校在开展龙

狮运动，每年浙江省青少年龙狮锦

标赛参赛人数均超过1000人。

本报讯 12月 7日-8日，2024
年浙江省冰雪运动超级联赛（滑雪

分场）在杭州远洋乐提港举办，来

自全省各地市学校代表队与各俱

乐部代表队的冰球运动员共 300
余 人 ，按 照 年 龄 分 为 U8、U10、
U12、U14、成人混合组。

浙江省冰雪运动协会副会长

高愿介绍，这是浙江首次举办冰球

超级联赛，整个赛事筹备近一年。

作为一个新兴项目，冰球发展空间

巨大。本次来参赛的清华附中嘉

兴学校冰球队，目前已有近300名

在训队员，梯队建设日趋完善，人

才选拔机制不断优化。学校通过

不同形式的课程，全面提升学生的

冰球水平。学校领队介绍，学校

充分利用全省唯一的国际标准

冰球馆这一优势，推动冰球、短

道速滑、花样滑冰等项目的队伍

建设，使冰雪运动逐渐从少数人

的兴趣爱好发展成为广大青少

年热衷的体育项目。此外，还创

新了训练体系，组建了轮滑球

队，建立了冰球与轮滑球双轨训

练机制，推动项目快速发展。

高愿表示，比赛致力于探索

冰球“教学+赛事”的融合发展模

式，既为参赛选手量身定制竞技

舞台，又为浙江发展冰球运动储

备最强生力军。接下来，协会还

将开展“冰球进校园”的活动，助

力项目普及、赛事升级、人才培养

等方面，为冰雪运动开辟更广阔

的成长空间。

值得一提的是，本次比赛场地

设置在杭州远洋乐堤港，不仅为市

民游客带来了近距离观赏高水平

冰球比赛的机会，更有效扩大了冰

球运动的社会影响力，进一步激发

市民对这项运动的关注与热情。

商场里赛冰球，激发市民冰上运动热情
本报记者 陈素琴

进景区、进街区、进商圈
“体育三进”新场景

12月6日，2024 年宁波市

奉化区岳林街道门球邀请赛

在萧王庙街道剡江体育公园

举行，来自各镇（街道）、行政

村（社区）门球队的 16 支队伍

100余名业余门球高手参加。

通讯员 周 力

入门


