
12月8日，武义县第九届教育系统男

教职工气排球比赛落幕。本次比赛设置甲

组、乙组两个项目，最终，武义一中、桐琴小学

分别获得甲、乙组冠军。 通讯员 陶俊晖

12月8日，宁波市奉化区“奉师风华”第六

届教职工气排球比赛收官。54支男女代表队

650余位气排球业余选手参加。

通讯员 周 力
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“大家好，我是小布！受邀来

到美丽的嘉兴和大家交流十分荣

幸……”正值嘉兴市网球运动协

会成立 20周年，作为系列活动之

一的 2024 年嘉兴市业余网球俱

乐部联赛（甲、乙级）总决赛上，布

云朝克特刚开口便赢得了满场掌

声和关注。

“网球教会我们坚持、专注和

协调，每一次挥拍都是对我们的

挑战。”现场，布云朝克特和嘉兴

网球爱好者们互动交流，分享一

路成长的故事以及他与嘉兴的缘

分。他说，早年在湖州训练，因为

地域间常有赛事交流，他和嘉兴

运动员有过交战，也认识了不少

朋友。

随后的专场见面会中，布云

朝克特认真回答了众多小网球

爱好者的提问。针对“打球经常

输怎么把握心态”的问题，他说：

“我小学时也遇到过这个情况，

要针对性去分析问题在哪里，学

会找到方法，然后争取在后面的

14次里成功一次，这一次非常重

要，决定了你后面的 50次能否坚

持下去。”针对“如何才能把球发

得又快又带旋转”的问题，他说：

“一般要看心态和自身能力。小

朋友还在长身体，不用急于在发

球上太过追求极致，随着年龄增

长力量增强，发球技术肯定会有

长进，关键要在运动中找到自己

的长处。”

在互动打球环节，今年斩获

中国青少年网球巡回赛U12组赛

事七连冠的嘉兴 11岁小将何瑞

和布云朝克特进行了切磋。布

云朝克特在最后合影时，特地郑

重地对何瑞说：“希望 10年后我

们在赛场上能相遇。”首次和心

中的偶像切磋球技，何瑞特别激

动：“终于见到了传说中的师兄，

他的很多比赛，我在网上都反复

看的。”何瑞 7岁时在嘉兴开始接

触网球，后跟着布云朝克特的启

蒙教练骆勇进行训练，专注、从

不叫苦是带过他的教练们的一

致评价。

从简陋的办公室起步，市网

球运动协会已经走过 20载春秋，

推动着网球运动在嘉兴一步步走

向普及。

“刚成立的时候，协会才 20
多个会员，现在成员单位都已有

数百个。以前，都是感兴趣的几

个网球爱好者自己打球，今年我

们举办嘉兴市业余网球俱乐部联

赛（甲、乙级），全市有 29支队伍，

600多人参赛，赛事从年头打到年

尾。”市网球运动协会秘书长吴雷

介绍，据不完全统计，嘉兴全市网

球人口已有上万人。

网球运动的普及，给嘉兴网

球运动人才队伍的培养提供了良

好条件。据介绍，这些年，嘉兴共

向省队输送了陈洁、金万媛韵、黄

森、支昊等优秀运动员。在本土

裁判员队伍培养上，已有网球国

家级裁判员 1名，一级裁判员 30
多名，二级裁判员近500名。

（通讯员 杨 茜）

探寻“海岛秘境”，150人赴舟山享“诗与远方”
露营、烧烤、音乐 Party……

一场跑步赛事尽享多重体验，12
月 8日，2024六横悬山岛户外主

题定向赛暨 1390 追风少年追风

酷跑在悬山岛开赛，近 150 名来

自长三角的户外定向爱好者驰

骋山海间。

活动分为荒野定向组、趣味

寻宝组和追风酷跑组，每个组别

都有其独特的路线和挑战。

“这场比赛我们期待了很久，

与以往城市越野跑赛事相比，原

生态的赛道环境给我们带来了截

然不同的体验！”来自追风酷跑组

的选手马瑞带着 10 岁的儿子前

来参赛，体验独特的海岛风光。

上午10时30分，参赛选手王

天明以 1小时 1分 55秒的成绩夺

得荒野定向组 12 公里冠军。一

旁的妻子抱着孩子激动不已，一

家人沉浸在这胜利的欢乐氛围之

中。“悬山岛赛道沿线风景优美，

这次比赛也刷新了我个人越野跑

的最佳成绩。”王天明说。

除了紧张刺激的比赛，本次

活动还设置了丰富的配套活动，

如海岛露营、烧烤、音乐 Party、露

天影院等，多重感官体验无疑让

这场运动盛宴更加引人入胜。

据悉，去年，悬山岛上榜全

市第二批“小岛你好”海岛共富

行动示范岛屿。在探险旅游产

业的助力下，悬山岛充分利用其

丰富的度假资源、海钓资源和海

岛森林资源，开启了海岛共富新

篇章。“展望未来，我们将持续探

索创新的赛事活动形式，深入挖

掘悬山岛的自然资源与文化内

涵，为游客和运动爱好者提供更

加丰富的体验。”六横管委会相

关负责人表示，通过一系列品牌

活动，悬山岛知名度正逐步提

升，吸引着越来越多的游客前来

探索这片海岛秘境。

（通讯员 李飞杰 郑莞女 盛锡浩）

一句玩笑成就永康首位
全马“破三”女选手

在前不久结束的 2024永康

方岩半程马拉松赛上，永康市民

卢慧艳以 1小时 25分 17秒的成

绩完赛。去年台州全程马拉松

赛事中，她以 2 小时 59 分 54 秒

的成绩成为永康市首位全马“破

三”（三小时内跑完全程）的女选

手。让人意外的是，卢慧艳2023
年才开始接触马拉松，算是一位

不折不扣的新人。

卢慧艳从事外贸工作，2019
年抱着减肥的目的开始了跑

步。其间，喜欢挑战新奇的她尝

试了几场小众的越野赛事，在这

个新的爱好里找寻到了快乐。

“永康还没有全程马拉松

‘ 破 三 ’的 女 选 手 ，要 不 你 试

试？”去年上半年，朋友的一句

玩笑话激发了卢慧艳的斗志。

就这样，她加入了永康马拉松

训练营，“以前因为没有目标，

跑得比较随性，一个月最多也

就五六十公里的跑量。然而要

跑马拉松，气息、节奏、姿势等

方面都需经过系统训练，这意

味着我得全面推翻身体的记

忆，重新开始。”去年 7月，她开

启了系统训练，从最开始只知

道抬脚往前冲到学会更加科学

的慢跑，每个月的跑量达到了

200多公里。

经过周期训练后，去年 10
月，卢慧艳开始参加比赛，让她

印象较深的是衢州马拉松。“跑

的过程中，面对体能极限消耗

带来的痛苦我曾想过放弃，但

想到第一次参加比赛就半途而

废肯定会有遗憾。”卢慧艳最终

坚持了下来，成功跑完了第一

场半程马拉松。在随后的台州

马拉松赛中，她以 2 小时 59 分

54 秒的成绩完赛，成为永康首

位全马“破三”的女选手。经过

这两场比赛的洗礼，她体验到

了跑步过程中速度与激情的碰

撞，并且喜欢上了这种酣畅淋

漓的感觉。

在卢慧艳看来，2024方岩半

程马拉松赛上坡比较多，体能消

耗大，速度难保持，这对选手而

言很有挑战性。“体育的魅力就

在于此，挑战越大，成就感就越

强。”卢慧艳说，主场参赛，她的

内心感受到了前所未有的放松

与平静，一路奔跑的同时欣赏了

沿途的家乡美景。未来，卢慧艳

想尝试参加超长距离的越野赛

事，不断挑战自己的极限，尽情

地享受跑步带来的乐趣。

（通讯员 吕笑佩）

嘉兴网协20岁了!布云朝克特过招禾城少年


