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百岁老人陈康松
养生密码是善

以球为媒、以赛连心、以体兴文

杭州CBD楼宇篮球赛缘何一办10年

详见5版

“体重管理年”来了
这份减重秘籍请收好

详见6版

台州“体教社”融合
发展出硕果

日前，杭州上城区四季青街道

举办的第十一届楼宇企业篮球争霸

赛落幕，齐聚了 30支代表队、424名

球员。从 2014 年首届楼宇企业篮

球争霸赛开赛至今已经第 11年，报

名篮球赛的企事业单位数量逐年增

加，参赛企业类型也从原来的小微

企业为主到如今涵盖了央企、省属

国企、世界 500 强企业和人才科技

企业等。

以赛为媒 交流交融

“有如画般的钱塘江美景，更

有像家一样温馨的工作环境，街道

楼宇篮球赛让志同道合的小伙伴

玩在一起，这也许就是钱江新城的

‘留人密码’。”说话的是圣奥集团

的特聘顾问、篮球队领队兼教练斯

佩清，2017 年他从圣奥集团退休，

但每一届楼宇企业篮球争霸赛都会

来到现场。

一场篮球赛，是如何坚持十一

年且参与人数还在不断增加的？四

季青街道钱江新城中央商务区产业

社区相关负责人张菁给出了答案。

“2014年，我们发现所属的企业大多

数有篮球队，为了活跃气氛举办企

业篮球赛，没想到反响很好。张菁

说，得益于良好的群众基础，每年都

会有企业来问比赛时间，街道也会

做好赛事保障。多年来，这项赛事

从不向参赛企业收费，而是通过问

需于企、问计于企，征集好点子、搜

集真意见，用真心换取了企业的认

同感。

此后每一年，赛事都会有所创

新。2017年，篮球赛从辖区的企业

扩大到辖区内的医院、学校，医护工

作者换上球衣变成了另一道风景；

2019年，篮球决赛日的青年联谊活

动成就了不少好姻缘，也为很多企

业牵上了合作的红线；2022年，女子

篮球队成为赛场上夺人眼球的“霸

王花”。

不仅如此，通过篮球，不少企业

之间的沟通更加顺畅了。中汇会计

师事务所祝杰威说：“赛场上像省国

贸、华润置地、杭金投、热联集团等

都是我们的上下游合作单位，我们

同在钱江新城办公，白天在写字楼

交流业务，晚上在赛场上切磋球技，

相互间的联系和信任不断增强，业

务上的合作也更加紧密。”

以体兴商 促进消费

钱江新城市是杭州的 CBD，目

前累计入驻省级以上持牌金融机构

116家，拥有6大要素平台，落地类金

融服务企业 400余家。为了给大家

营造更好的运动氛围，2021年篮球

赛开幕式上还成立了篮球、瑜伽、舞

蹈等十大活力社团，让金融精英瞬

间化身为“羽坛新秀”“骑行侠客”。

“我们每年奖品也会有变化，突

出一个‘新’字。比如今年，街道联合

万象城、来福士、平安悦坊、芳塘等商

贸综合体，举行了楼宇趣味运动会和

促消费集市。此外，今年以消费券作

为比赛奖励，取代传统的奖金奖品，

累计发放超万元，企业员工在比赛之

余可带动餐饮、购物等消费场景，实

现以体兴商的多重效应。”

近年来，四季青街道以楼宇为单

位，持续拓展楼宇垂直马拉松、篮球争

霸赛等品牌赛事，从“聚新”到“聚心”，

“午间瑜伽团”“指尖寻美”等50余个

先锋同心社团共筑青年文化季，国际

友邻节、香氛节、面包节等主题市也集

应运而生，营造更好的人才环境。

本报记者 陈素琴


