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“独竹漂”舞在临海东湖山水间
通讯员 余江天 本报记者 高玲玲

12 月 11 日，在临海台州府

城文化旅游区东湖景区，随着音

乐响起，一位身着鲜艳古装的独

竹漂表演者，脚踩细长的楠竹手

持竹竿，轻盈地在水面上滑行，

时而蹲下，时而转身，动作或刚

劲有力或柔美优雅，宛若“水上

仙子”。

12 月 1 日起开展的独竹漂

表 演 ，持 续 半 个 月 ，受 到 游 客

欢 迎 。“ 我 之 前 在 广 西 桂 林 看

到过类似的表演，这次在东湖

看到，仿佛在家门口看到了漓

江 。”临 海 市 民 王 先 生 看 得 目

不转睛。

独竹漂是发源于赤水河流

域的一种独特的黔北民间绝技，

距今已有两千多年的历史，表演

者仅凭一根直径 15 厘米的楠竹

在水中保持平衡，并借助一根

长约 4 米的小竹竿为桨左右交

替划行，做出各种高难度的动

作，如转身、倒退、跳跃等，颇有

“一苇渡江”之妙，是全国少数民

族传统体育运动会的一项竞赛

项目。

此次东湖景区的表演者杜敏

来自贵州遵义，传承非遗绝技独

竹漂已有十多年。从学习爬竿、

站立等基本动作，掌握平衡性和

稳定性，到慢慢学金鸡独立、燕子

探海、跳竿跑竿等难度更高的动

作，她花了将近10年时间。

台州府城文化旅游发展有限

公司的董事长陈健介绍，古城要

想持续长红，还是要落到文体旅

融合身上。此次引入非遗独竹漂

表演，就是台州府城在文体旅融

合发展道路上的又一次探索与创

新，“全国少数民族传统体育运动

会的举行，让民俗传统体育走进

大众视野，借着这个东风，我们引

进独竹漂这个节目，与东湖的自

然美景相得益彰，也宣扬了传统

体育文化。”

社区居民跟着
奥运冠军练起了八段锦

本报讯 12月 9日，为提升社

区居民的身体素质和文化生活品

质，杭州市西湖区留下街道溪琉社

区组织了一场别开生面的“奥运冠

军教你打八段锦”公益健康活动。

活动现场，北京奥运会 2008
年武术比赛太极拳、剑全能冠军、

浙江外国语学院体育教研部教师

崔文娟介绍了八段锦的历史渊源

和健身功效，表示希望通过这次活

动，能让更多人感受到传统健身文

化的魅力。随着舒缓悠扬的音乐

响起，崔文娟开始一招一式地示范

讲解八段锦的动作要领。动作如

行云流水，刚柔相济，每一个手势、

每一次转身都精准到位，将八段锦

的神韵展现得淋漓尽致。

健身爱好者们身着练功服，

排列整齐，一起开始了八段锦的

练习，留下街道 15个村（社区）妇

联主席、文艺推广站巾帼舞蹈队

长及芳邻荟成员也积极参与其

中。从“两手托天理三焦”的向上

伸展，到“左右开弓似射雕”的拉

弓射箭姿势，力求做到标准规

范。活动结束后，仍旧有不少居

民围着崔老师讨教八段锦的细节

要领，不少居民表示，平时忙于工

作和生活，很少有机会参与这样

的健身活动，以后一定会坚持练

习，让自己拥有更健康的体魄和

更积极的生活态度。

“希望通过与奥运冠军零距离

地互动，能将体育精神、体育知识

和全民健康的理念传递给大家。”

西湖区妇联副主席张建美说。近

年来，西湖区妇联积极响应杭州市

妇联“妇女之家”弘扬主旋律、文艺

健身传播正能量的号召，倡导全民

健身。 （通讯员 李 欢 章佳英）

日前，“拥抱冬日暖阳 乐享活力骑行”主题公益活动在丽水体育中心举办，向市

民进行体育知识科普，讲解丽水特色运动项目和运动健康常识，为冬日暖阳下的单

车骑行体验活动增添了活力。 通讯员 林 帅
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海宁新星村：小众运动成大众项目
“加油！加油！”12 月 11 日，

海宁盐官镇新星村的气排球场

便热闹起来，扣球声、欢呼声此

起彼伏。发球、传球、进攻、拦

网……气排球运动成了村民们

茶余饭后聚在一起挥洒汗水的

理由。

无中生有
乒乓球员“转行”打气排球

新星村的气排球氛围起先

并不浓厚，党群服务中心旁的这

处多功能体育馆也还很简陋，球

场甚至没有顶棚，刮风下雨都会

影响活动的开展。2022 年 6 月，

新星村党总支书记沈治国着手

规划新星村“一村一品”品牌创

建，拿着“乒乓球、象棋、气排球”

三把钥匙，新星村开始寻找能打

得开文化礼堂的那把锁……“虽

然乒乓球在新星村有一定的群

众基础，但由于场地限制，无法

举办大型赛事。一次偶然的机

会，乒乓球爱好者转战气排球运

动。”沈治国说。

2023年，新星村提升改建风

雨膜结构球场。“走，打球去，我等

你。”这句话已成为会内气排球爱

好者们之间的口头禅。如今，这

里已是海宁市首个村级露天灯光

气排球场，其中布置了专门围网、

地上有防滑材料，晚上还有灯

光。“仅仅拥有运动场地是远远不

够的，我们还需要通过举办体育

赛事和活动，才能让更多人了解

这个项目。”沈治国说，“为了保持

会员们的参与热情，我们每月都

会精心组织一到两场内部交流赛

事，确保每位会员每年至少能参

与到3场的比赛中。”

有中生优
培育乡风文明新风尚

随着喜欢气排球的村民越来

越多，新星村也引入专业的教练

和指导，提高队员的专业技能，吸

引越来越多的群众“动”起来。得

益于盐官气排球协会的牵线搭

桥，村里在举办比赛时，经常特邀

海昌初级中学的体育老师王杰担

任裁判。今年4月，文化特派员王

杰正式受聘为教练，与新星村开

启双向奔赴的合作。

“王老师，这个姿势对吗？”……

在新星村文化礼堂，文化特派员

王杰的到来给这里策划了一系列

气排球推广与提升计划，通过为

老年人开设“夕阳红”老年气排

球长训班，为银发族提供愉悦

身心的运动平台；成立“向阳生

长”青少年气排球学习组，为辖

区中小学生开设暑期公益培训

班。除了聚焦“一老一小”群体，

王杰还致力帮助新星村进行队伍

的组建和球技的提升，先后组织

中老年团队参加省市等比赛并取

得佳绩。

以球为媒
带动乡村产业融合发展

体育不仅让新星村变得更加

美丽和文明，更为乡村的共富之

路铺设了坚实的基石。结合本村

举办的大型体育赛事，今年开设

共富集市3场，重点销售本村及周

边村社特色农产品，如石斛、汪

菜、紫苏等，让游客们既可以购买

到独具特色的纪念品，又能体验

到浓郁的乡村风情。

“我们不走寻常路，奖品就选

大白菜，用最实惠的方式把赛事办

得热热闹闹。”沈治国笑言，从南瓜

到萝卜，从青菜到各式蔬菜，只要

是村里的绿色产品，都可能变身赛

场上的特别奖励。这一举措不仅

由协会统一向农户收购，为农产品

销售开辟了新路径，还为村集体带

来了6万元的经济增收。

“土生土长、受众广泛、简单

易上手，竞技不乏趣味……”这项

“无中生有”的新型运动带着自身

轻巧灵动的特性，以四两拨千斤

的姿态从小众体育赛道“打”入大

众视野，激发着盐官全民健身的

无限活力，并让农村文化礼堂大

门常开、活动常态、内容常新。

（通讯员 张南龙）


