
提升管理水平，打造老年体育品牌

一支热爱老年体育事业、全心全

意为老年人服务的老年体育工作队

伍，是保障各级老年体协日常工作顺

利开展的基础。目前宁波各类老年

体育骨干队伍中，拥有各级社会体育

指导员、教练员、裁判员和老年体育

辅导员人数达 2000多人。同时，按

照“有组织、有场地、有经费、有骨干、

有活动、有制度”要求，提升协会规范

化水平，宁波12个市、区级老年人体

育协会中，5A级社团组织9家，4A级

社团组织1家。

多年来，宁波始终把支持推动各

级老年体协和基层单位创先创优作

为打造老年体育品牌、推进老年体育

工作的重要抓手。目前拥有全国老

年体育健身活动示范基地 4个、全

国老年体育特色之乡6个；浙江省老

年体育现代化示范村（社区）210个，

新时代浙江省老年体育现代化村（社

区）5星级达标 26个、4星级达标 586
个，浙江省老年体育活动中心（俱乐

部）91个，进一步夯实老年体育基层

工作的基础。

搭建多元平台，丰富老年人健身活动

为了让老年人群体真正享受到

全民健身的红利，宁波从2019年起，

把已连续举办 7届的市老年人运动

会纳入宁波市全民运动会。“宁波市

全民运动会是全市参与人数最多、设

置项目最广、群众反响最热烈的群众

性体育盛会，将老年人运动会纳入其

中，也是更好地体现了全民运动会的

全龄参与特色。”宁波市体育局相关

负责人介绍，两届市全民运动会老年

体育板块，共设有门球、兜球、柔力球

等13个项目的交流活动，全市近500
支队伍、3000多人参加。

此外，宁波还依托美丽乡村和

山海资源，融合体育、文化、产业、

旅游和娱乐等元素，开展老年人太

极拳、健步走大联动和社区运动会

等老年人身边的体育健身交流展

示活动。“这其中，既有大型广场展

示、绿茵公园团队表演和登山步道

健步活动，又有大运河‘三江六岸’

豪迈阔步的老年队列；既有线下场

馆的交流比赛，又有线上平台的视

频展播。”

据了解，近五年共开展 19个项

目、90多次全市交流展示和大联动

活动，参与活动的老年人达 10万余

人次，充分展示了广大老年人运动健

身的朝气活力。同时，还积极引入国

省活动，如 2023年第三次长三角城

市老年人体协联盟大会、2024年全

国老年人掷球比赛等。

强化政策支持，完善老年人体育组织体系

老年体育组织是老年人开展运

动健身的重要依托。据了解，宁波市

老年人体育协会成立于 1984年，自

成立以来，目前已系统构建了市、区

（县市）、街道（乡镇）和社区（村）四级

老年人体育组织体系，形成纵向到

底、横向到边的组织网络架构全覆

盖，引导和服务老年人经常参加运动

健身作用逐年提升，经常参加体育锻

炼老年人比例在63%以上。

据了解，宁波市委、市政府高度

重视老年体育工作，早在 2002年就

以市政府纪要形式确定支持老年体

育工作的核心内容。2012年出台的

《关于进一步加强老年体育工作的意

见》，对老年体育组织建设、经费投入

和广泛开展老年人健身活动等方面

作出明确规定。2021年10月颁布施

行的《宁波市全民健身条例》，对满足

老年人更高需求的健身设施建设、安

全、开放，老年群体健身活动开展，提

出更高要求。

截至目前，全市共有各级老年

人体育协会 12 个，市、区两级老体

协有专兼职工作人员 80 人；156 个

街道（乡镇）均设有老体协分会组

织，2923个社区（村）配备兼职老年

体育工作者。
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12月10日至13日，旨在推动全国老

年人体育工作高质量发展的2024年全国老

年人体育工作培训班在福建晋江举办。本次培

训班是全国首次专门面向老年人体育工作的集中培

训，标志着老年人体育事业进入一个更加系统化、规范

化和科学化发展的新阶段。在经验交流环节，宁波市体

育局副局长曹敏杰以《抢抓机遇，勇当先行，彰显体育推

进老年人健康的使命担当》为题作主旨交流。

近年来，宁波老年人体育组织建设完善，体育设

施建设成效显著，体育健身活动丰富多彩，线上线

下相结合，广泛覆盖城乡，有效提升了老年人的

身体素质和生活质量，也进一步夯实了老

年体育工作的基层基础。

多措并举 构建更高水平老年人健身与健康公共服务体系
通讯员 罗霄潇 本报记者 张 莺

身运动，年均开展300多期公益培训

课，惠及老年人群近百万人。

据了解，近五年累计举办各类培

训班 40多期，培训项目骨干 2000多

人，五年共选派800余人次参加全国

和省各类体育健身项目教练员、裁判

员技术培训。同时，每年根据适老项

目需求，编印《老年体育知识宣传

册》，结合项目普及购置健身器材，分

批次开展送服务下基层、下乡镇，进

社区、进养老院活动，五年累计开展

50多批次，有效促进乡村、社区老年

体育健身活动的普及，增强基层老年

人的认同感和获得感。

普及运动项目，提升老年人健身技能

“一人一技”体育技能公益培训

作为宁波体育的品牌项目，也制订实

施了老年人体育技能培训计划，以

一人至少掌握一项体育技能为目

标，每年开展老年人体育培训专场

不少于 20 场。并集中开展桌上冰

壶、兜球和哑铃球操等特色和新兴

项目普及和提高型培训，开展柔力

球、气排球、太极拳和健球操等项目

教练员、辅导员技术培训，对桌上冰

壶和兜球两个宁波首创的老年体育

项目，重点开展培训和推广。

为了更好地方便老年人参与各

类培训，宁波还打造了全市老年体育

辅导站点信息化网络平台，开设“全

民健身大讲堂”，通过“移动式课堂、

互动式讲课、滚动式演示”的多元化

教学模式，线上线下推广 40多项健

倡导科学健身，打造适老化运动空间

为充分满足老年人多样化的健

身需求，充分解决老年人“健身去哪

儿”的问题，宁波把适老场地建设纳

入宁波市民生实事项目，统筹配建家

门口的社区百姓健身房、“推窗见绿

抬脚进园”的体育公园、健身娱乐两

不误的运动健身广场等多维度适老

运动场地。截至2023年底，全市共有

体育场地29700个，其中适老化体育

项目场地14013个，占全市体育场地

数量的 47%，包括健身登山步道、路

径、步行道8719个，乒乓球场地2344
片，门球场地288片，排球（气排球）场

地354片。以市老年体育活动中心为

例，年均服务老年人100万人次。

今年 1 月，省体育局在宁波市

召开全省“好社区”建设现场会，以

鄞州东柳街道“好社区”智慧运动

中心为模型，启动了全省试点工

作，东柳街道“好社区”运动健康中

心也入选了全国科学健身指导典

型案例。这其中，“长者运动之家”

作为四大功能空间之一，配备适合

老年人使用的健身器械和周全的

运动检测评估系统，打造集健康检

测、科学指导、器械锻炼、健康讲

座、慢病运动干预、运动康复训练

和健康知识普及等功能于一体的

“一站式”运动康养健身场所。

目前，宁波共建有“好社区”运动

健康中心 5家，除此之外，相应的街

道联合辖区医院、诊所，定期开展中

医理疗、保健指导、健康生活方式倡

导等为老活动，定期推出家门口的

“健康管家”、养生运动系列健身主题

活动，包含老年中式养生操、健康操、

瑜伽等，进一步增强老年人的健身意

识和身体素质，提供适老服务。

本版由宁波市体育局协办

▲2024年宁波全民健身系列活动中老年人气排球交流赛现场

▲“好社区”智慧运动健康中心工

作人员为老年人体侧

▲2024年全国老年人掷球比赛在北仑举行


