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桨板+皮划艇该怎么玩？

全国极限运动高手在太湖挑战自我
本报记者 潘笑坤

12月14日，第二十二届全国

极限运动大赛在湖州南太湖新区

月亮广场开赛，近千名极限运动

爱好者在为期参加两天时间里进

行越野赛、跑酷、动力冲浪板精英

赛、水上飞人赛等项目的对抗。

在动力冲浪板精英赛的赛场

上，选手们脚踏冲浪板，借助强大

的动力装置在水面上疾驰，每一

次成功落地都引来现场观众的阵

阵欢呼。来自湖南的冷诗晨今年

已是第二次参赛，这一次她选择

穿着马面裙进行比赛，“我将中国

传统服饰与极限运动相结合，展

现不一样的风采。”冷诗晨说，“在

比赛中尽力去做好每一个动作，

将最好的状态呈现给观众。”

“这场比赛真的太棒了，赛道

设计非常具有挑战性，既有美丽

的自然风光，又有各种复杂的地

形，对我来说不仅是一次身体的

挑战，更是一次心灵的洗礼。”参

赛选手张先生说。

本次大会将越野赛与跑酷实

现了创新融合，极大地增加了比

赛的趣味性与挑战性。全新推出

的桨板+皮划艇两项赛，让水上运

动爱好者们能够在同一赛事中体

验两种不同的水上运动乐趣，充

分展示在水上的操控技艺与竞技

实力。

既然是极限运动大会，势必

在某些方面对选手是另一种挑

战。当天太湖边的气温不到摄氏

5度，再加上呼呼而来的湖风，对

于参加水上运动的选手而言难上

加难。今年 20岁的向廷伟来自

四川，尽管有 7年的水上飞人经

历，但还是第一次在如此低温下

比赛：“太冷了，手脚都是麻的。”

刚上岸的向廷伟连说话都有点打

颤。尽管如此，向廷伟表示这些

困难还是要克服，因为这是一名

运动员的基本素养。比赛中，向

廷伟不仅圆满完成了水上飞人的

比赛，同时还作为一名操油手（操

油手即驾驶摩托艇的人，水上飞

人的管道连接到摩托艇，摩托艇

提供动力）协作队员完赛。“作为

一名水上飞人，飞人和开艇都要

掌握，自己是否成功也决定着队

友的成败。”此外，为了让表演能

够加分，向廷伟还特意准备了四

川特色《花脸》的服装和音乐。

“全国极限运动大会连续在

湖州举办了二十二届，全国重大

赛事活动在一个地方举办二十二

届，湖州还是第一个。”国家体育

总局水上运动管理中心运动二部

部长李仲一说，大赛能选在湖州，

主要原因在于湖州的综合条件优

越，山水资源、旅游资源以及竞赛

场地都满足了办赛条件。

嘉兴空中F1
上演“速度与激情”

“各选手就位，2分钟准备时

间，无人机启动……”12月14日，

嘉兴市南湖区凤桥镇永红村的天

旭航空飞行营地热闹非凡。随着

裁判员的指令，一架架无人机如

同释放的箭矢，急速升向蔚蓝的

天空，在那里展开了一场激烈的

空中竞技。

营地“战火”重燃，2024年浙

江省无人机竞速联赛（嘉兴站）如

约而至。此次赛事吸引了省内

16支专业队伍的 75名运动员参

加。在 150米长的赛道上，无人

机如同舞者般在空中尽情表演，

时而来回穿梭、时而急停旋转、时

而连续S弯漂移、时而180度绕柱

飞行。嗡嗡声伴随着飞机的低空

飞行，紧张有序、扣人心弦。一旁

的观众屏息凝视，为每一次惊险

穿越喝彩，这场智慧与技巧的较

量，充分展现了科技与竞技的完

美融合。

来自杭州的朱可煊尽管年纪

不大，玩无人机竞速却已有多年，

也曾参加过国家级比赛并取得佳

绩，他的目标是成为国家一级运动

员。“感觉这次选手的整体水平都

很高，除了日常训练，临场发挥主

要还是看心态。”朱可煊说，这是他

第一次来凤桥参赛，优美的农村自

然环境和有序的赛事组织管理给

他留下了深刻印象。

随着低空经济的蓬勃发展，

无人机竞速运动被正式纳入2025
年第15届全国运动会比赛项目，

在国内的发展势头更是如火如

荼，天旭航空营地也已连续多年

举办无人机竞速专业赛事。“当

下，无人机竞速运动已成为青少

年的热门选择。”嘉兴天旭航空营

地管理有限公司总经理陈昱彤表

示，许多孩子从一、二年级开始训

练，到四五年级就能出成绩，并在

这一领域展现出了惊人的天赋。

（通讯员 张佳丽）

韵动冬月，家庭趣味运动会上感受国潮魅力
12 月 14 日，在冬日的暖阳

下，宁波市镇海区西大河体育公

园内热闹非凡、欢声笑语不断。

“快乐集结 韵动冬月”首届“西大

河杯”家庭趣味运动会正在热闹

进行，吸引了全市 50组亲子家庭

参与其中。

上午 9 点，伴随着开幕式的

精彩演出，运动会正式拉开序幕，

一系列富有趣味性的亲子运动项

目一一开展。在“羽跃骆驼桥”项

目中，家庭成员间默契配合，在发

球和接球之间来回切换；“蹦蹦跳

跳真可爱”环节，孩子们独立在规

定区域内尽情跳跃，享受着运动

的快乐。“随地大小乒乓”“圈圈圆

圆小圆满”等项目也各具特色，吸

引了众多家庭参与。在不远处的

群众趣味运动区域，围观的市民

也跃跃欲试，在“西大河逐梦球”

“数字九宫格”等打卡点释放冬日

活力。

西大河韵冬集市和非遗集市

也同步开启。让市民们感受到传

统文化的独特魅力。“我们刚参加

完运动会，就带着孩子来逛这里

的集市了，小孩很喜欢这里的活

动和氛围。”在非遗集市，居民陈

女士正带着孩子尝试脸部彩绘。

此外，运动会还设置了集章打卡

环节。市民们在“无限进步”（竞

速跑道）、“童心萌动”（河畔小

镇）、“罗马之穹”（中庭广场）等西

大河六大景区域争相打卡盖章。

活动相关负责人介绍，本次

趣味运动会的举办，不仅展示了

西大河体育公园的良好形象和设

施条件，也让市民们在冬日里感

受到运动的快乐，进一步推动全

民健身运动的普及和发展，未来

将继续举办更多类似的活动，为

市民们提供更加丰富多彩的文体

生活选择。

（通讯员 朱其豪 方迎丹 徐晋晟

刘思妤 史 璟）

12月11日晚，“欢乐冰雪·共创未来”体育夜经济家庭冰雪日活动在杭州万象城冰纷万象滑

冰场落幕，作为2024杭州体育夜经济（体育促消费）主题系列活动的收官站，吸引了不少亲子家

庭参加。 通讯员 任立琴
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