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聚焦品牌打造，擦亮全民健身引领示范“一面旗”

12月5日，中国帆船帆板运动协

会召开2024年中国家庭帆船赛年度

总结会，宁波梅山湾赛区荣获最佳赛

区。除了中国家庭帆船赛外，中国汽

车耐力锦标赛（CEC）、F4方程式中国

锦标赛、中国沙滩飞盘公开赛（宁波

北仑站）等国内高级别赛事让老百姓

在家门口就能感受到体育运动的魅

力，进而参与到运动健身中来。

如果说，通过举办各类具有影响

力的大赛是为了点燃运动健身的浓

厚氛围，那么让群众当主角，助力老

百姓养成运动健身的生活习惯是北

仑体育部门始终在坚持的一件事。

今年，北仑以区第九届全民运动

会、区全民健身大联赛等赛事平台为

载体，形成覆盖面广、形式多样、吸引

力强的赛事活动体系，坚持让赛事成

为广大市民生活中的一部分，让参与

全民健身成为一种生活方式。全年

共举办各级各类赛事活动700余场，

参与群众达50万余人次。在北仑举

办的维动体育“赴战篮球总决赛”在

线上掀起巨大流量热潮，线上平台播

放量达6.5亿+，抖音直播全网实时在

线人数最高80万+，北仑体艺中心和

赛事成为网络平台热点

词汇，形成独具魅力的网

红篮球 IP。

此外，北仑以“一人一技”体

育技能公益培训为抓手，强化科学

指导，全面推进体育健身指导工作，通

过线上、线下开展体育技能培训，2024
年“一人一技”体育技能公益培训线上

培训超15万人次，线下完成超1500余

人次培训。国民体质监测网络建设

不断延伸，提供健身处方、科学指导

等服务，有效提升全民健身科学服务

水平，提高运动健身的健康指数。

构建“四个一”全民健身服务体系，为人民幸福加码
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12月18日晚，宁波北仑区第九

届全民运动会闭幕式暨颁奖典礼

举行。本届运动会设青少年体育

部、大众体育部和老年体育部三个

类别。其中大众体育部比赛设置

八人制足球、篮球、三人制篮球等

22个竞赛项目；青少年体育部设置

田径、足球、篮球和排球等6个竞赛

项目；老年体育部设门球、台球、飞

镖、象棋、乒乓球等15个项目。

近年来，北仑正阔步前行在

“双一流双示范”建设的新征程上，

体育作为北仑的一张城市名片愈

发亮眼。自今年3月，北仑区成功

入围全国第二批全民运动健身模

范市（区）创建名单以来，全区紧紧

围绕高水平建设体育强区，以全民

健身推广普及为抓手，积极构建

‘四个一’全民健身服务体系，着力

提升广大人民群众幸福指数，体育

事业实现持续创新突破发展，为争

取成功创建打下坚实基础。

探索机制创新，激活全民健身融合发展“一盘棋”

在宁波国际赛道体验赛车的竞

速与激情，在万博鱼航海中心的感受

水上运动的潇洒与惬意，在万人沙滩

上 感 受 飞 盘 和 足 球 的 乐 趣 与 活

力……近年来，“体旅融合”发展已经

成为北仑时尚运动的标志，北仑充分

整合利用独具特色的滨海体育资源

优势，打造立体式运动健身格局。

同时，为了更好地构建科学化全

民健身体系，北仑积极加强职能融

合，紧密联合区科学健身指导中心与

卫健部门，通过体质监测、体质分析

等措施，结合卫健部门的专业指导，

逐步形成以运动为基础的健康之

路。并且，不断拓展数字化全民健身

空间，推进全民健身管理方式和公共

服务数字化，依托“北仑体育综合服

务系统”，市民可实现众多运动项目

的场馆预定、查询导航、线上购票等

功能，让市民参与健身更加便捷高

效，健身空间更加开放多元。

着眼阵地建设，构建全民健身服务保障“一张网”

近年来，北仑始终坚持全民健

身中心为引领，发挥中心辐射作用

打造全民健身的覆盖式保障，以街

道、社区运动健身中心为枢纽，以村

文体广场为重点，以学校、企事业单

位向社会开放的健身设施、社会经

营性健身场馆为补充的全民健身设

施网络。据了解，2024年北仑区新

增体育场地面积 13万平方米，总面

积达294万平方米，人均体育场地面

积 3.19 平方米。各类体育运动场

地 2225个、其中篮球场地578片、足

球场地 101片、健身路径 586条，有

效保障了城乡居民便捷地参与健身

活动。

为了更好满足老百姓的健身需

求，北仑积极鼓励社会力量参与培

育全民体育的多元化供给，充分发

挥企业、社会组织的能量，积极盘活

闲置土地，将厂房、仓库、桥下空间

等变为球馆、运动休闲等健身场

所。同时，积极探索政企合作模式，

在大型综合性体育场馆建设方面给

予灵活政策支持，并注重个性化和

差异化发展，为群众提供良好的健

身场地和环境，满足多层次、多样化

的群众健身需求。

此外，北仑在完善服务保

障机制激发多层级的公共体

育 服 务 效 能 上 也 下 足 功

夫。以体育部门牵头负

责、体育协会协调组织、

体育指导员宣传培训

的全民健身网络为机

制。按计划、有组

织、分门类，开展全

民健身活动宣传、

组织、培训、指导

等服务。在推动

全民健身运动普

惠化、大众化的

同时，通过主题

鲜 明 的 赛 事 活

动 ，让 体 育 组 织

和体育指导员发

挥功能。

2024年，北仑体育产业工作通过

积极组织参与体育招商活动、体育消

费券发放活动，构建立体多元招商体

系，有力促进了体育产业融合发展。

通过积极参加体育产业、体育用品展

览推介会等方式，提升招商引资活力，

为体育企业畅通“走出去”搭平台。

同时，北仑也不断升级体育消费

创新载体：22公里“环浙步道”北仑段

建设工作已完成，并通过验收；2024
“热力宁波”体育消费节活动已完成 2
场；通过不断培育青年运动中心等新

的体育综合体，对体育产业和体育消

费带来的推动与提升。

在创新载体的同时，北仑也不忘

整合资源优势，发展海洋、运动休闲

等新兴业态、特色项目，培育重点品

牌赛事，挪客户外、宁波国际赛道、万

博鱼航海中心成功入选 2024 宁波市

体育名品培育名单。目前全区体育

产业总产值 381.3 亿元，增加值 83.6
亿元，占全区 GDP3.2%，占全市比重

超四分之一。

北仑体育事业稳

步发展，助推树立城市

新形象，推动经济与社

会发展。
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