
@杭州拱墅
本报讯 日前，拱墅区祥符街

道孔家埭社区“孔乐杯”住宅小

区乒乓球联赛落幕，赛事以“孔乐

倡扬邻里情，乒乓共叙和睦声”

为主题，旨在通过乒乓球这一国

球运动，增进邻里友谊，提升社

区凝聚力。

（通讯员 章旭明）

@宁波奉化
本报讯 近日，环浙步道奉化

段自助打卡挑战赛第五季收官。

自 10 月 1 日活动拉开帷幕以来，

赛事共见证了 5114 次完赛的壮

举，107 位勇敢的挑战者成功完

成了本次活动的 10 条精选线路，

解锁了大满贯成就。累计赛道距

离高达32470.8公里。

（通讯员 周 力）

@平阳
本报讯 日前，平阳县萧江镇

老年学校联合“瓯江红”萧江镇党

群服务中心共同筹备的 2024年萧

江镇老年学校健康养生班在沿河

社区老年学堂开班，为老年朋友传

授健康、健身知识，提升了老年群

体的健康、健身意识。

（通讯员 王旭霞）

@绍兴
本报讯 12月18日，2024绍兴

市“夕阳红”老年人三棋赛结束，来

自绍兴市各区（县、市）及绍兴文理

学院代表队等 7 支代表队近百名

棋类爱好者棋盘对弈。

（通讯员 冯建华）

本报讯 和亚洲马拉松顶

尖高手同场竞技的机会来

了！据嘉兴马拉松官微最新

发布消息，第 20 届亚洲马拉

松锦标赛暨 2025嘉兴马拉松

定档3月30日。届时，亚田联

旗下 45个会员协会将派出运

动员与 2025 嘉兴马拉松的

20000名参赛选手一同追梦奔

跑，为大家奉上一场竞技水平

高、赛事组织专业的国际体育

盛会。

据了解，为了迎接这一全

球瞩目的体育盛事，扩大赛事

品牌影响，提升赛事保障能

力，嘉兴市进行了全面而细致

的筹备工作，成立了筹备组织

委员会，建立赛事筹备工作专

班，并对起终点和赛道沿线进

行优化提升。此前举行的

2024嘉兴马拉松也被视为亚

洲马拉松锦标赛的一次预演，

通过硬件条件、办赛能力、后

勤保障等方面进行调试，为高

品质承办 2025亚洲马拉松锦

标赛奠定良好基础。

亚 洲 马 拉 松 锦 标 赛 自

1988年在日本首次举办以来，

已成功举办了 19 届，是亚洲

范围内最具影响力和知名度

的官方马拉松赛事之一，是不

可多得的马拉松国际性赛事

资源。此前，中国的北京、香

港和东莞三座城市承办过这

一赛事。

近年来，嘉兴立足体育竞

赛体制的改革和运行机制的

转变，加快体育大赛职业化、产

业化步伐，越来越多全国乃至

国际顶级赛事选择与嘉兴结

缘。通过体育赛事搭台，嘉兴

的国际影响力迅速提升。而第

20届亚洲马拉松锦标赛能落户

富有深厚文化底蕴和江南水乡

气质的嘉兴，无疑是对这座城

市综合实力的极大认可。

嘉兴市体育局相关负责

人表示，随着亚洲马拉松比赛

日程逐渐临近，赛事的各项筹

备工作目前已进入冲刺阶段，

赛事组委会将以最热情的态

度、最专业的组织和最优质的

保障，打造一场全新升级、精

彩纷呈、安全简约的国际马拉

松赛事。第 20届亚洲马拉松

锦标赛的举办也将为嘉兴的

体育事业与城市发展注入新

的活力。

与亚洲顶尖跑马选手同台竞技

马拉松亚锦赛明年3月
跑进红船起航地
本报记者 洪 漩

12 月 17 日，法国巴黎嗒嗒球

运动推介会在巴黎举行，作为一种

全新的体育运动项目，嗒嗒球以其

独特性和趣味性，吸引当地各界人

士的广泛关注。

中国嗒嗒球起源于金华浦江，

是一种将乒乓球的打法与羽毛球

的技术及步法巧妙结合的独特体

育运动。法国金华商会会长张磊

介绍，嗒嗒球趣味十足，易于上手，

适合所有年龄段的参与者。“我们

希望通过嗒嗒球，促进中法两国在

文化和体育领域的交流合作，让这

项充满欢乐的运动走进法国，走向

整个欧洲。”

“这是我第一次接触嗒嗒球，

真的很有趣。”法国参议员 Jean
Hingray 认为，嗒嗒球不仅展现了

中国人的创造力，也是一项非常适

合在法国推广的运动。“我相信，这

种健康、轻松的运动形式，肯定会

受到法国人民的热烈欢迎。”Jean
Hingray 表示，体育运动是连接文

化、增进友谊的重要桥梁，非常期

待看到嗒嗒球在法国、甚至整个欧

洲的普及，让更多人享受到这项运

动带来的健康快乐。

现场，参与者们通过现场教学

和试打进一步了解了这项运动的

魅力。不少人表示：“这种结合乒

乓球和羽毛球的运动，不需要太高

的运动基础就可以快速上手，这种

运动非常适合推广到学校、社区和

家庭。”

法国奥贝赫维利耶副市长田

玲认为，嗒嗒球不仅是一项有趣的

体育运动，它也象征着中法之间友

谊的纽带。“作为一名在法国的华

裔，我为嗒嗒球这样的中国原创运

动能够在法国亮相并受到大家喜

爱感到非常骄傲。它既是体育文

化的一次传播，也是中法文化交流

的重要体现。”

据了解，除法国之外，未来欧

洲金华联合总会计划在更多的欧

洲国家推广这项体育运动，让更

多的人体验到中国嗒嗒球运动的

魅力。 （通讯员 张道钢）

全民体育馆为仙居体育补短板
本报讯 近日，仙居全民体育

馆即将启用的消息在广大仙居运

动爱好者耳中不胫而走，这块新增

的休闲健身好去处也将有力地促

进仙居全民健身事业的发展。

据悉，该项目是 2024 年为民

办实事项目，总投资约 1700万元，

总建筑面积为 12169 平方米。高

铁新城指挥部工程建设科负责人

余侠君介绍：“仙居全民体育馆以

‘绿色、简约、大气、时尚’为理念进

行设计，本场馆功能齐全，基础设

施完善，馆内设有乒乓球馆、羽毛

球馆、篮球场、台球室、瑜伽馆等运

动场所，可以满足市民多样化的运

动需求。”

该项目建设完成后，将补齐

仙居县全民健身设施不足的短

板，为广大群众提供一流的休闲

健身场所。“仙居全民体育馆将于

近期开馆，这将为我县构建更高

水平的全民健身公共服务体系注

入新的活力，届时我们将为广大

市民提供优质、低价或者免费的

运动健身服务。”仙居县体育事业

发展中心主任朱瀚波表示，“同时

我们也将通过场馆举办更加丰富

多彩的群众体育活动，举办更高

水平的各类赛事。”

近年来，仙居县高度重视体

育事业发展，“十四五”以来已新

建 2个网球场、3个村级全民健身

广场、4 个笼式足球场、5 个社区

多功能运动场、18 个微型便民体

育公园、19 个百姓健身房等 9 种

62 个体育场地，新增 96616 平方

米，持续推进“10 分钟健身圈”提

质增效。

（通讯员 郑梦媚）
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目标风靡欧洲，小小嗒嗒球“登陆”法国

锦上添花
近日，杭州市萧山第二人

民医院组织的“全民普及八段

锦，争做健康二院人”职工健

身展示活动落下帷幕，本次活

动采取了线上线下相结合的

方式，在为期一个月的时间

内，为职工提供了全面的八段

锦学习平台，并选拔出 40 名

优秀选手参加了最终的成果

展示。 通讯员 张 宸


