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登顶南极洲最高峰，建德勇士期待完成“7+2”梦想
近日，建德户外运动爱好者

章键抵达南极极点（南纬90度），

从南纬 89度徒步到这里共耗时 7
天总徒步里程112公里，这也是建

德第一个徒步 1个纬度到达南极

极点的人。

去年 5 月，章键从南坡成功

登顶珠穆朗玛峰，彼时他就透露

自己想要完成“7+2”探险计划的

想法。（“7+2”是登顶七大洲的最

高峰、徒步南北极点的极限探险

活动，这也是地球上的9个“极限

点”。）今年，章键出发开启"7+2"
探险计划的第六站，此站任务共

三个，攀登文森峰、徒步到南极

极点和攀登南美洲最高峰阿空

加瓜峰。

文森峰是南极洲最高峰，海

拔 4892米，位于南极圈内。章键

所在的登山队抵达文森峰大本营

后，从这里出发他们先后到达C1
营地、C2 营地，其间营地刮起大

风，章键在帐篷里拍摄了大风刮

过簌簌作响的视频发在朋友圈

后，有人留言“隔着屏幕都感觉到

了冷”。由于天气不作美，在 C2
营地休整几天后，章健终于等来

一个直接冲顶文森峰的好天气。

章键说，他们是最后一个到达C2
营地的登山队，结果变成第一个

去冲顶的队伍。

从C2营地出发用时7小时40
分，爬升1000米，章键登顶南极洲

最高峰文森峰。章键说：“攀登的

艰苦不必描述，当时内心最高兴

的是又完成一个大洲最高峰登顶

任务。”而返回联合冰川大本营的

章键，仅休整 5天后，就开启在南

极大陆的第二个任务——徒步南

极极点，他们需要从南纬 89度走

到南纬 90度的极点，预计 110公

里-120公里。他和队友乘坐飞机

在经历4个小时飞行后，降落在南

纬89.322度。

“扎营地所在的雪地被大风

吹得坑坑洼洼，都是小沟壑，我们

踏着滑雪板、拖着雪橇，不太好

走。”章键表示，在南极，太阳一直

在头上转着照，目光所及都是白

茫茫的雪原，没有参照物，队伍行

进方向靠的是指南针。在徒步过

程中，哈出去的气会直接变成冰

霜，手机不做好保温措施就会自

动关机，更不要说脸部和手脚了，

稍不注意就会冻得发痛。不过好

在由于南极大陆进入极昼期，天

不会黑，帐篷被太阳晒得像“蔬菜

大棚”一样的温暖，“睡觉用零下

40度的睡袋，结果天天被热醒。”

章健笑道。

最终，经过四天的艰难险途，

章键一行顺利抵达南极极点——

南纬 90度，成为建德第一个徒步

1个纬度到达南极极点的人。四

天时间了，章健和队友们共徒步

57个分度，行走距离112公里。

“和攀登珠峰的心情特别不

一样的，到达南极点的感觉真的

很震撼！”章键表示，南极点是地

球的最南端，结合南极洲的历史，

他真心为自己感到骄傲！“登山是

一个极限追求的过程，都是生命

的高度与极点挑战，在这里却有

另外一个不得不亲自徒步去抵达

的里程碑——南极极点。当你抵

达南段地轴之上，回首四望皆是

向北。在这片白茫茫的荒原上，

时间仿佛静止，地球就好似宇宙

混沌初开时那般模样。”

值得一提的是，“有心”的章

键在出发此次探险计划之前就特

意制作了一条横幅，在南极点他

们打开了条幅，拍了一张“打卡

照”，为17度建德新安江——宜居

建德“代言”了一回，“因为这里可

以坐飞机到极点，我还是想有更

多的建德人能来这里看看！”

接下来，章键将飞往阿根廷，

去完成第六站之行的第三个任

务——攀登南美洲最高峰阿空加

瓜峰。

（通讯员 胡燕群）

温州百姓健身房有位“免费私教”
“123走，加油，注意发力！”自

2018年温州体育中心百姓健身房

开业至今，几乎每天都能见到健

身达人夏跃的身影，常在百姓健

身房锻炼的市民总爱亲切地叫他

“夏教练”。

“我一直非常喜欢运动，退休

之后基本上每天都泡在百姓健身

房里了。”66岁的夏跃是一名健身

“深度”爱好者，他告诉记者，自己

年轻时爱好举重，曾是温州体校

第一任专职举重教练，举重和健

美专项力量训练和小肌肉群训练

有共性，因此他对健身技能和知

识十分了解。夏跃回忆，有一天，

他看到一个来锻炼的中年人不知

道怎么用健身器材，就上前指导

了一下。此后，每次来到健身房，

夏跃都会主动给来运动的市民进

行健身指导，还会邀请自己的朋

友来健身房一起锻炼。

跑步机、椭圆机、立式健身

车、360多功能综合训练架……体

育中心百姓健身房内的专业健身

器材令人眼花缭乱，这些器材怎

么用，的确容易让初次接触健身

的市民犯难。“有些不常运动的

人，刚开始接触健身，不会用器

材，也不懂运动理论知识，找不

到发力点。”他说，“所以我每次

过来都会训练两个小时左右，自

己锻炼的同时也能帮其他人，这

也是举手之劳。”夏跃说，跟他一

起锻炼的“学员”有很多，年龄下

至10岁，上至70岁。

市民邵先生是夏跃的学员之

一，两年前，他还是一名“健身小

白”。邵先生说：“以前我没有接

触过锻炼，后来听说家附近有百

姓健身房，就想着过来试试。没

想到在健身房遇到了夏教练，有

了专业的指导，我一下子就尝到

了甜头。”邵先生笑着说，坚持运

动两年下来，不仅身体更好了，连

身材都变好了。他告诉记者，自

己还带动了身边的十多位朋友加

入健身队伍，他们也都成为夏跃

的学员。夏跃表示，希望今后能

有更多市民加入健身队伍，也希

望健身爱好者一起加入“公益教

练”的队伍。

据了解，温州百姓健身房按

服务半径不大于 1.5公里或服务

人口不少于 5000 人的标准进行

统筹规划、科学布局，打造“群众

家门口的健身房”。截至目前，

温州已累计建成百姓健身房超

400 家，其中还有不少是在夜间

甚至全天开放，满足市民随时健

身的需求。

本报讯 近日，2024 年金

华市职工乒乓球巡回赛总决赛

拉开战幕。今年，金华市职工

乒乓球巡回赛吸引来自金华各

县（市、区）24支代表队，经过两

个多月的激烈角逐，最终有 16
支代表队 160名选手入围总决

赛。前中国国家乒乓球队队员

车晓曦也来到比赛现场助阵。

“很高兴来到总决赛现场，

能在这里和高手们沟通交流、

切磋球技，很过瘾！”来自金东

区总工会代表队的吴雨涵练习

乒乓球已有 12年，虽年纪轻轻

但已是一名基本功扎实的“老

将”。比赛现场，他和队员们一

路“过关斩将”，贡献了众多精

彩瞬间。“我们的队伍球龄都比

较长，为了准备比赛，大家也很

认真，每周会去义乌的俱乐部

集训一次。今天和高手们现场

过招，相信我们也会有很多新

收获。”

在现场观看了比赛后，车

晓曦也感叹金华的乒乓球赛事

近年来越来越精彩。“之前我多

次来过金华参加比赛，能感受

到这里的乒乓球氛围很浓厚，

希望这次比赛大家能赛出风

格、赛出水平。”

金华市总工会相关负责人

表示，通过一系列乒乓球赛事

活动，将金华职工的体育竞技

水平和良好的精神风貌提升到

新的高度，下一步金华将继续

加大对职工体育活动的支持力

度，举办更多丰富多彩的体育

赛事，不断提升职工的获得感、

幸福感。

（通讯员 何思涵）

12月18日，开化

县文广旅体局首届

匹克球赛在开化 县

挂榜山匹克球场馆

内激情上演。本次

比 赛 分 2 个 组 别 ，

吸引开化县文广旅

体局 45 名职工报名

参加。

通讯员 张顺全

余林森

乐此不匹
金华乒乓好手齐聚
前“国手”也来助阵


