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市明珠幼儿园的操

场上，孩子们积极参

加滚轮胎、荡秋千、

踢足球等体育项目

的锻炼，通过运动抵

御严寒、增强体质，

健康快乐地度过每

一天的学习与生活。

通讯员 宁文武
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在江南水乡的河道旁，一所

学校的操场上，孩子们正跟随节

奏鲜明的音乐，练习着一种独特

的武术——练市船拳。他们下盘

稳健，握拳击掌，一招一式，虎虎

生风。这样的场景几乎每天上

演。这是湖州市南浔区练市镇练

市小学的特色体育项目，校长徐

辉让学生们在大课间练习当地的

传统体育项目——浙江省非物质

文化遗产练市船拳。

船拳，顾名思义是一种船上

的武术。徐辉认为：“船拳的传

承，不仅是对一项运动的保存，更

是对家乡文化的一种溯源和认

知。”如今，学校每周都会安排一

节体育课专门教授船拳，并在大

课间时让学生进行套路练习。对

于有兴趣和天赋的学生，学校还

成立了船拳社团，让他们有更多

机会深入学习和展示。

“学习船拳能够增强对本土

文化的认同感和自豪感。船拳训

练也是一个技能提升和意志磨砺

的过程。练习中，学生们学会了

坚持和忍耐，这对他们的性格塑

造和品质培养有着积极的影响。”

徐辉说。徐辉和老师们一起编写

了专门的教材，不仅保留了船拳

的传统特色，还根据现代教育的

需求对套路进行适当改编和创

新。船拳已成为练市小学的一大

特色，学生们在多次比赛中取得

了优异的成绩。

徐辉从1990年起担任练市小

学的语文老师，除了日常教学，他

还带领乒乓球社团的学生训练。

在乒乒乓乓的击球声中，他逐渐认

识到体育对学生的深远影响。

2015年，徐辉成为练市小学第 14
任校长。

徐辉工作的第一步是将体育

课开足开齐，充分保证学生在校

的运动时间。学校创设了“体育

处”专门分管体育工作，安排专

人关注学生的健康情况，与教导

处协调安排体育课程。如今，除

了船拳和固定的体育课程，练市

小学有乒乓球、网球、啦啦操等

14个体育社团，还引入了曲棍球

和棍网球运动。每年校内赛事

举办数量从原来的三四十场增

加到 300多场。徐辉特别强调全

员参与的重要性：“希望体育能

够成为连接每个学生的纽带，让

每个人都能在体育中找到自己

的位置。”

练市小学的体育老师也兼任

班主任和主课教学。同时，文化

课教师也要加入体育教师行列，

组织体育课和体育活动。徐辉介

绍，老师们刚开始也不习惯，但后

来运动给工作生活注入了新鲜

感。全校一起动起来，也让师生

关系更亲近，老师学生人人都是

“体育咖”。

学生们还会向校长和老师们

发起挑战。每年儿童节，“一起上

场，挑战校长”体育比赛都会在练

市小学火热上演，校长和老师们

一一应战。谈及学生们发起的乒

乓球挑战，徐辉笑言：“现在他们

天天训练，水平都很高，我打不过

高年级的学生。”

体育好，学习也好。练市小

学的教学质量连续两年稳居南浔

区小学组前列。更重要的是，学

生们的自主性和抗压能力提升，

亲子关系也更和谐。徐辉说：“希

望学生用强大的抗压能力和开放

的心态迎接生活中的每一个挑

战，让体育精神成为他们一生的

伙伴。”

（通讯员 李 嘉）

省冠军队“教头”有何教学妙招？
短短 3个周期内带领温州理

工学院学生篮球队获浙江省大学

生篮球联赛冠军等多项省市荣

誉；他改变教学方式，对教学模式

进行二次创新，开发了具备完全知

识产权的《篮球》线上课程、《篮球》

云教材、《篮球》AI教材……他就是

温州理工学院（简称温理工）公共

体育部教师陈稠。

入职仅两年，陈稠就带领温

理工学生篮球队获得了浙江省

篮球联赛冠军。之后，他开始深

耕体育教学工作，他说：“带训练

队是我的专业，也是学校体育在

省里的一个集中展示，我们更应

该做的是，把其普及到所有学生

当中。”

丰富的竞赛经历为陈稠的课

程设计提供不少灵感。他提到在

教学过程中，发现很多非体育专

业的同学对一些技术动作和要领

掌握不全，以及学生在课堂上学

习到的动作要领，在课后练习时

会出现很大偏颇。“面对这种情

况之后，我就在思考是否能做一

种立体化的、3D 化的课程，为学

生把每个动作、每个细节、每个

要领都做成线上课程。”陈稠认

为，体育课是一门实践课，但是

实践课当中往往忽视了标准性

和可持续性。开发这样的课程，

就有助于学生持续性、长效性的

学习。

陈稠将思考变为现实，并在

今年浙江省第四届高校教师创新

大赛当中获奖。他说在工作中对

课程进行了重构，以学生为中

心，并契合新时代下数字化、AI
化的发展趋势，着重从教学资

源、教学手段、教学方法以及教

学形式上进行了一系列的改革和

重塑，包括把教学内容进行了重

组。让陈稠感到颇为自豪的是：

前段时间刚获得的由温州市人

社局颁发的记功奖章。这个奖

章需要连续三年教学考核优秀

才能获得，“我觉得这个奖章无

疑对我是最大的褒奖，以及给

我的最大动力，让我持续地努

力下去。”

陈稠在运动与生活方面有

着许多心得。他建议学生，大

学期间除了学习以外，要坚持

一项最热爱的运动，比如篮球、

足球、跑步，只要坚持下去，你

就会发现你能从中结识很多的

朋友，收获很多的感情，以及能

够走上更高的平台；工作之后，

要坚持一项长期的锻炼，比如

跑步、打羽毛球，这能让工作、

学习事半功倍，身心也会更加

健康。

（通讯员 曾云毕）

大脚传小脚
绍兴幼儿园绿茵逐梦

将 传 球 、控 球 、运 球 、射

门……走进绍兴市越城区马山

街道中心幼儿园，总能看到萌娃

们忙着开展各类足球元素满满

的趣味赛。幼儿园通过将专业

运动技能有机融入到各项趣味

赛中，让校园足球成为了助推幼

儿健康成长的动力源。

该幼儿园作为全国首批足

球特色学校，始终致力于传播足

球文化，让足球欢乐惠及每一位

幼儿。为实现足球特色教育的目

标，幼儿园采取创新举措，构建专

项足球发展领导小组和工作小

组，确保足球特色教学稳健推进

和持续发展；特聘专业教练，组建

幼儿足球队和教师足球队，并设

立特色课程；坚持每年举办集团

足球节，每学期举行园区足球联

赛，每周开展班级足球活动，每日

还进行师幼足球游戏，让足球成

为孩子们日常生活中的一部分。

近年来，马山中心幼儿园足

球队在全区乃至全市比赛中屡

获佳绩。前不久，幼儿园还举办

了“‘足’下英姿·巾帼风采”教工

足球技能比拼活动，吸引了 300
余名教职工积极参与。校方表

示，希望通过大力推动足球发

展，帮助幼儿发现与培养运动技

能，养成终身锻炼的习惯。

（通讯员 金海芳）

地方特色非遗项目编入体育课，学生还向校长“叫板”

湖州这所小学师生皆为“体育咖”


