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汇聚民力量 给了各方“群策群力”的获得感

嵌入式体育新空间来自基层，

既要服务居民，也要赋能居民。

今年 7月-8月，钟公庙街道举

办了首届网格乒乓球赛。钟公庙街

道结合“国球进社区”主题，已打造

9个网格驿站，通过搭建互动平台，

鼓励居民提出意见和建议，参与社

区事务的决策和管理，这些网格驿

站如今成为了网格员、微网格长、民

情联络员与居民交流议事，获取信

息的阵地。

作为体育赋能基层治理的先

行者，福明街道链接社区文化阵

地资源，深入开展嵌入式体育空

间改造。3年来，先后建成 13个体

育新空间，让居民享受“微空间”

带来的“微幸福”。

“我们根据居民的需求，充分利

好居民议事平台，盘活了这块楼顶

空间，让群众健身真正实现‘推门可

享’。”东胜街道相关负责人说，街道

地处老城区，土地资源紧缺，就通过

“就地取材”“见缝插针”的方式将平

台改造成一个美观大方、便民实用

的嵌入式体育新空间。项目从实施

开始，就得到了各方力量的积极参

与。社区居民多次召开会议讨论具

体需求和建议，确保设计方案贴近

实际，同时还引入了专业团队参与

设计改造。

事实证明，这次顺应民心的改

造亮点频现。在800平方米的体育

新空间内，除了配备齐全的健身设

施，还特别修建了一条彩色休闲步

道，贯穿了整个小区的共享庭院，形

成了一个集休闲、健身于一体的多

功能空间。此外，体育新空间还融

入了智能科技元素，如智能健身器

材、健康监测系统等。

在潘火街道东方丽都社区南面

的多功能运动场，每天早上 7时不

到，就能看到不少居民在这里健身

锻炼。这个“鄞州体育新空间”总建

筑面积约1000平方米，其中篮球场

约600平方米，羽毛球场约400平方

米，还配置有健身路径，迎合了各个

年龄层次的运动需求。该运动场于

今年 4月完成建设，总投资约 53万

元。“它从社区里面‘走’到了外面，

功能更齐全了，受益居民也从一个

小区，扩展到周边四五个小区。”潘

火街道文化站相关负责人表示，这

块多功能运动场的建成，不仅强化

了辖区的体育氛围，更为居民打造

了一个健康生活的绿色空间，促进

了居民的交流与和谐。

从体育赋能中融入社会治理，

这是鄞州“嵌入式体育新空间”积

累的新经验。三年来，鄞州积极

探索体育运动在基层的多种形

式，让更多人感受到体育运动带

来的美好，用体育作为桥梁连接

美好邻里。

多元化管理 给了运作“细致入微”的默契感

300 多个嵌入式体育新空间，

让越来越多的社区居民从“旁观者”

变成“参与者”。如何让大家的参与

度变成满意度，对新时期的鄞州全

民健身更有现实意义。

数目庞大的体育新空间，需要

高质量的管理方法，鄞州的做法是

多元并进、提质增效。

鄞州体育部门相关负责人介

绍，在管理上始终坚持分级分类，初

步形成“区—镇（街）—社会力量”的

三级管理体系。此外，在政府主导

的背后，社会力量也积极参与体育

设施建设运营管理中，这让鄞州的

嵌入式体育新空间多了几分专业

化、品质化、产业化。

以下应网球（匹克球）中心为

例，中心位置优越，占地面积11亩，

有6块网球场和4块匹克球场，值得

一提的是，中心还配备了移动式大

棚，即便遇上雨天，来这打球都不会

受到丝毫影响。

作为中心的运营方，五行体育

以专业的运动解决方案和能够因地

制宜匹配受众需求的器械设施为城

市社区运动场所的落地提供支持，

积极开展公益活动，承接市、区、镇

街三级举办的赛事。短短半年时

间，下应网球（匹克球）中心在建馆

办赛上积累了足够的经验，迄今已

经举办过多项赛事，包括鄞州区青

少年网球积分赛、宁波市首届敖尼

克斯杯匹克球积分赛等，吸引参赛

选手近500人。

2022年，宁波以立法形式通过

了《宁波市全民健身条例》，明确规

定新建住宅区要配建体育健身用

房。在鄞州区，这一模式落地成效

明显。

即将交付的潘火街道星旅光年

小区，其健身房就广受好评。该健

身房由开发商设计建造，物业维护

管理，利用自带体育用房、架空层等

空间，内含器材区、拳击区、瑜伽舞

蹈区、自由训练区、健康检测区等，

创造出一个有社交属性的社区健身

房，在锻炼之余，还可以随时检测身

体指标。可以预见，越来越多开发

商会将目光聚焦到新小区的健身设

施上。

同时，鄞州充分践行公益惠

民 理 念 ，国 资 注 入 群 众 体 育 产

业，以“专业器械+亲民价格”让

更多市民能够享受到专业的健

身服务。比如鄞城集团目前已

运 营 管 理 了 邱 隘 镇 、东 郊 街 道

等 地 智 慧 运 动 健 康 中 心 ，逐 步

让专业健身服务融入社区居民

生活，为不同年龄层次、不同健

身需求的市民提供多样化的健

身服务，提升生活品质，进而推

动 城 市 服 务 升 级 ，加 快 体 育 产

业发展。

本版由宁波市体育局协办

宁波鄞州：嵌入式体育新空间提升全民幸福感
通讯员 陆 婴 罗霄潇 本报记者 张 莺

城市的边角地，被改造成全民健身的“金角银边”，

居民健身空间不断拓展，极大提升了人们健康生

活的便捷度，鄞州真正做到了“螺蛳壳里做道场”。

三年时间，鄞州打造了300多个嵌入式体育新空间，从

室外到室内，从公共绿地到老百姓家门口，让鄞州人对体育

场所的需求从“有”向“优”转变，日均10多万人次如今活跃

在这些新空间，实现了城乡公共体育设施全覆盖。

既要做得多，更要做得好、做得精。嵌入式体育新空间

的打造、运营、管理，是一场旷日持久的行动。鄞州嵌入式

体育新空间正在以一种新的方式改变着城市的面貌以及人

们的生活方式。

迭代新空间
给了居民“前所未有”的体验感

“健身房离家很近，设施都是为我们量

身定制的，需要怎么锻炼，‘机器’都会第一

时间通知到我们。”初冬的周末午后，家住锦

苑社区的戚阿姨跟朋友相约去健身房锻

炼。她口中健身房就在东柳街道的智慧运

动健康中心，走进这里，一楼是长者运动之

家和自强健身中心，二楼是百姓健身房，居

民可以在购买会员卡后刷脸进入。

作为浙江省首家社区智慧运动健康中

心，让鄞州的嵌入式体育新空间变得更加多

姿多彩，打开了公众把健身从“用到”到“用

好”的新思维。

据了解，2024年，鄞州已累计建成5个社

区运动健康中心，这些健康中心有一个共同

的特点：更加突出“体卫融合”模式，均以“互

联网+”、移动终端、智能设备为载体，可通过

数据分析、测评，形成运动处方，开展常态化

科学健身指导。

下一阶段，鄞州将助力打造“全龄友好

社区”，探索建立“好社区”的鄞州多元落地

模式，比如今年全力打造的东郊街道海悦社

区、下应街道洋江水岸社区等“好社区”智慧

运动健康中心作为浙江省首批试点项目，将

于年底竣工投用。届时，当地居民也将迎来

自己“家门口”的科学健身服务新空间。

在硬件更智慧、更科学化之余，鄞州体

育部门更加注重“建管用赛一体化”，积极通

过建馆办赛、赛事引流等手段，让体育新空

间活跃起来。

今年7月—8月，鄞州首届体育新空间乒

乓球赛事成功举行，赛事设置了6个分站赛，

先后在全区 6个“体育新空间”展开激烈角

逐，吸引了 425名拥有一定乒乓球比赛积分

的选手参赛。今年12月，鄞州区青少年匹克

球比赛在下应网球（匹克球）中心举行，这个

今年刚投入运营的嵌入式体育新空间，是宁

波首家匹克球俱乐部，已先后举办了近十场

大小赛事，将体育赛事活动直接送到了群众

身边。

明年，鄞州还将积极策划举办“新空间

赛事”——鄞州乒乓球、篮球联赛。将嵌入

式体育空间结合社区运动会、一人一技培

训、区群体赛事活动等进行扶持壮大。
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