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近日，在关于国乒的网络讨

论中，个别账号违规发布不实信

息，对相关运动员、教练员、裁判

员等进行侮辱谩骂，或参与煽动

粉丝群体间互撕对立。12 月 17

日，微博、抖音、小红书、百度、腾

讯、哔哩哔哩等网络平台同时发

布公告，对相关违规信息进行公

开处理。

近年来，有关体育“饭圈化”

的事件屡屡发生，特别是在今年

巴黎奥运会的大背景下，体育话

题热度不断攀升，部分极端粉丝

无视法律法规和平台规定，发布

不实信息，对运动员进行无端辱

骂攻击，造谣网暴、拉踩引战，煽

动粉丝群体间的对立情绪，产生

了很大的负面影响。

对于这类乱象，不仅广大体

育爱好者怨声载道，不少媒体也

在今年多次发表评论，呼吁粉

丝 理 性 追 星 ，抵 制 体 育“ 饭

圈”。不过，无论官方也好，民

间也罢，“口诛笔伐”的力量终

归有限，对于部分饭圈粉丝们

来说，只能算是耳边清风，甚至

这类对他们的“讨伐”消息，都

不一定能够进入他们的信息茧

房。俗话说，“巴掌不打到脸上

永远不知道疼。”此次多平台联

手，针对体育领域的饭圈乱象

开展专项治理，既是依法依规

办事，也是回应网民呼声，这种

跨平台的联合行动，可以形成

震慑力，有助于遏制极端言论

的传播。

不过，封号也好，禁言也罢，

在当前的网络时代，这种“捂嘴”

措施对于“饭圈”信息传播来说

治得了一时，但治不了一世。不

少人在这个账号被禁之后，换个

账号便可“借尸还魂”。并且从

目前的一些处理措施来看，对于

那些发表恶劣言论的群体，相关

的处罚也不够严厉。例如前不

久江西的一名学生多次发表涉

及国乒的不当言论，影响巨大，

其受到的处罚仅仅是“校内通报

批评”。

故此，如若真的下定决心要

将不合理饭圈这只“蟑螂”彻底

拍死，就必须真正做到“出力”。

不仅是隐藏在账号之下的个人，

那些涉及运动员的畸形产业链

的相关人员，都要受到更加全

面、更加严厉的处罚，特别是在

执法层面，要提高其违法成本，

形成有力震慑，起到以儆效尤的

作用，这样才能真正起到实效。

（谢嘉伟）
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整治“饭圈”
行动胜过言论

语中的语中的
易易

CBA常规赛正在如火如荼地

进行，在近日宁波男篮与北控队

的CBA对决中，北控队的一位队

员成了场上的焦点，但却并非因

其赛场表现。

本场比赛的结果并未出人意

料，面对实力不如自己的宁波男

篮，北控男篮最终126:96获胜，但

这场比赛的闹剧出现在第三节的

最后 40 秒。在争夺球权的过程

中，孟子凯首先拉住了常林的左

臂，常林试图用左臂摆脱，孟子凯

则应声倒地。坐在附近的观众显

然不满，他们大声指责孟子凯假

摔，而孟子凯不甘示弱，反唇相

讥。最终，裁判不得不判给孟子

凯一次技术犯规。通过慢镜头回

放，这一幕被清晰地展现在所有

球迷面前。

裁判的这次技术犯规并不是

吹给孟子凯倒地，而是孟子凯与

观众发生争吵，这是比赛中绝对

不能容忍的。在上一场北控队主

场逆转新疆的比赛后，刘炜指导

的一番话引发了热议：“北控队在

第四节至少倒地20次，回去后我

要强调球员以后倒地去拼抢。”这

句话如同一石投入湖中，激起层

层波澜。

孟子凯是否真的在假摔？这

是裁判的工作，但巧合的是，孟

子凯本赛季频繁“躺地”已经引

起了各方的不满。

从更深层次来看，“假摔”等

小动作反映了运动员和教练团

队对于比赛规则的片面理解和

利用。他们试图通过规则的边

缘地带来获取优势，却忽视了体

育比赛的本质——公平竞争和

追求卓越。体育精神里应当包

含坚持、尊重与协作。“假摔”行

为不仅仅暴露出运动员对于体

育精神的理解缺失，也体现出

CBA联赛对于运动员行为规范的

判罚的专业程度仍有待提高。

在篮球场上，球员们可以依

靠高超的篮球智商和丰富经验制

造对手进攻犯规，但这一切都必

须建立在有合理身体接触的基础

上。切勿一味依赖演技，企图轻

轻一碰便倒地，博得裁判的哨

声。即使最终达到了目的，也难

以赢得观众的真心赞赏，甚至可

能沦为球迷眼中的笑柄。同时，

裁判和比赛组织方也应该加强对

小动作的监管和判罚力度，确保

比赛的公平性和公正性，共同维

护体育比赛的纯洁性和观赏性，

推动赛事的健康发展。

（易龙吟）

“躺倒”打球
赢了比赛却输了观众
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任何关于性别优势的质疑都应以
科学检测为依据，而非主观臆断。

2024 年女排世俱杯正在火

热进行，但在网络上却出现了一

些不和谐的声音。

越南宁平银行女排核心接

应 阮 氏 碧 泉 由 于 男 子 化 的 长

相 和 出 色 的 运 动 表 现 成 为 一

些人无端揣测的话题。

阮氏碧泉是越南女排一名

杰出的接应。由于长相类似男

子加之身体素质远超同龄女性，

她的性别问题多次引发外界争

议，此前在越南国内的全国排球

联赛，一些队伍甚至提出要求对

她进行性别检测。在第 31 届东

南亚运动会期间，关于碧泉性别

的质疑再次浮现，引发了外界广

泛讨论。尽管曾因舆论压力数

次拒绝国家队征召，但碧泉最终

在 2024 年用表现赢得了尊重：在

菲律宾举行的 AVC 挑战杯中，

她代表越南女排出战，随后在

FIVB 挑战者杯中帮助越南队取

得第三名的成绩，在今年的世界

女排最佳球员排行榜也一度入

选前10。

在女子运动领域中，一个不

容忽视的社会现象是，那些长相

酷似男性的女运动员时常会遭

受非议。不少人认为，长相酷似

男性的女运动员可能利用了非

常规手段获取性别优势，从而取

得了不公平的竞技结果。

阮 氏 碧 泉 的 遭 遇 绝 非 个

例。近年来，不少在田径、游泳

等项目上表现出色的女运动员，

因外貌特征类似男子，而遭受了

无端地怀疑和指责。这些运动

员凭借刻苦训练取得了优异的

成绩，却因长相酷似男性而被迫

成为舆论的焦点。这不仅是对

个人尊严的侵犯，也是对体育精

神的亵渎。体育的本质在于公

平竞争与追求卓越，“外貌性别”

绝非质疑运动员表现公平性的

借口。

“外貌性别”与生理性别是两

个不同的概念。长相酷似男性的

女运动员在性别认同上仍然是女

性，她们所经历的挑战与压力，往

往比常人更多。如今，许多国际

体育组织已建立了严格的性别检

测制度，以确保比赛的公平性与

公正性。在多元化的现代社会

中，我们亦应摒弃刻板印象与偏

见，以更加公正客观的心态看待

每一位运动员。 （陆英健）

外貌不应成为无端揣测的理由

世俱杯赛事组委会供图世俱杯赛事组委会供图

整治体育饭圈，“口诛笔伐”意义
不大，要将“耳光”结结实实地甩过去。

体育比赛中使用过多的非比赛动
作和行为，只会影响个人和联赛形象。


