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每逢体育大赛，总会有一些

充满传奇色彩的老将被更多人认

识，给球迷带来惊喜和感动。

在女排世俱杯赛场上，作为

中国女排老对手巴西女排的黄金

一代成员，米纳斯女排的副攻塔

伊萨·梅塞内斯因强悍的拦网和

男子化的网口强攻收获了极高的

人气和关注。她左腿上佩戴的特

殊 装 置 也 引 起 了 许 多 观 众 好

奇——这是一条“铁膝盖”。其

实，这位 37岁的名将使用这种特

制的保护装置来确保上场打球已

经7个年头。

在土耳其打球期间，塔伊萨

遭受了一次严重的左膝伤病，本

来只是一次简单的关节手术，最

快一个月就能重返赛场，但令人

意外的是，由于半月板爆裂，骨头

与骨头直接摩擦，她的膝盖损伤

进一步加重。她一度在卫生间跪

地祈祷，因为痛苦难忍几乎要放

弃排球。

为了继续打球，她最终接受

了手术。而她的康复需要一种非

常规的治疗方法：关节软骨移

植。即将她自身健康的软骨移植

到受损区域。虽然成功率只有

50%，但她选择了通过治疗换取

重返赛场的希望。

塔伊萨的这个病例，让很多

膝盖专家对这种极端情况以及忍

受的疼痛而感到震惊。康复归来

后，她曾一度依靠注射和服用药

物来缓解持续的疼痛，以至于她

直到今天仍需使用那套“铁膝盖”

装置来保证运动状态。

“我每天都感到疼痛，无论何

时何地，甚至不在球场上也能感

到疼痛。但这是我的选择。我选

择了这样的生活，早就知道会这

样。所以，我需要做好准备。我

会继续坚持进行治疗，当你精神

集中时，甚至能够克服疼痛。自

那以后，“铁膝盖”伴随着塔伊萨

延续排球生涯，她拖着这条腿又

参加了两届奥运会，并率队在今

年的巴黎奥运会拿下一枚铜牌才

从国家队退役。

粉红色的头绳、可爱的美甲，

还有少女般的能量，很难想象这

些元素会出现在一个参加过数届

奥 运 会 的 老

将 身 上 。 无

论 在 米 纳 斯

还 是 在 国 家

队，“铁膝盖”

不 仅 是 塔 伊

萨 战 斗 力 的

象征，也是她

乐观坚韧品质的体现。

体育竞技本身就是不断比拼

人类身体的极限。但是，比拼并

非只存在于和对手之间，超越自

身的桎梏，挑战自己的极

限也是困难的，不仅

需要燃烧对于成功

的渴望，更需要战胜

对失败的恐惧。对于

排球这一消耗大、强度

高，且需要经常倒地救球

的赛事来说，塔伊萨这样场

下乐观优雅，场上全力拼搏

的运动员无疑会让更多人爱上

这项运动。

不惧怕疼痛的人，更不会惧

怕时间的流逝。这也是为什

么老将的出场往往让人心绪

激荡，他们站在赛场上，本身就

是一种宣告，告诉所有人，年龄

和伤病都不是自我设限的借口。

他们面对成败亦会更加淡然

和沉着，对于他们来说，

参赛就是一种荣耀，

上场就是一种享受。

体 育 的 一 大 意

义，就是以选手们在

赛场上的拼搏和风采，给大众更

多激励与启示。现实中，并非每

个人都能成为运动健将，但每个

人都需要有热爱生活，战胜困难，

向光而行的勇气和力量，而塔伊

萨这样的老将们，用实际行动为

球迷、为后辈做了表率，让体育精

神深植于

每 个 人

内心，让更

多 人 能 有 勇

气说出，我的身

体或许老了，但我的

心永远年轻。
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37岁的“铁膝盖”副攻：热爱抵万难
本报记者 陆英健


