
连日来，衢州市柯城区教工幼儿园屋顶球场上小朋友在进行足球活动。该幼儿园把足球列入幼儿

园体育教学内容，通过开设幼儿足球趣味练习、足球操、足球游戏等特色课程，传授足球基本知识、技

巧，感受足球运动魅力，促进健康快乐成长。 通讯员 吴铁鸣 朱元元
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一场环浙步道赛让台州小镇沸腾
通讯员 梅露西 本报记者 钟 樑

12月22日，2024环浙步道系

列赛走进以“浙江红旗第一飘”著

称的三门县亭旁镇。近千名徒步

爱好者沿着红色足迹，走过亭旁

起义重要集聚地丹邱寺、赤子剧

院和亭旁起义纪念馆，感受三门

红色赓续。

亭旁是浙江第一个苏维埃政

权诞生地。1928年，亭旁起义打

响了浙江武装革命第一枪，至此

点点微光渐成燎原之势。体育赛

事与革命精神在亭旁找到了最佳

的契合点。“13.5公里的赛道难度

虽然不大，但途经山根邵村的一

段陡坡还是很考验意志的。”尽管

动了想放弃的念头，参赛者小方

还是坚持走完了全程。“走一遍革

命志士们走过的路，既受到了爱

国主义教育，又欣赏了美景，还锻

炼了身体。”小方还展示了几张沿

途拍摄的照片。“除了徒步，还有

摄影比赛，所有参与者都能参加，

没准还能拿个奖。”

同样感到不虚此行的还有

来自台州椒江的金丽丽。在顺

利完赛，领完完赛奖品和体育消

费券后，金丽丽立刻转战相邻的

共富集市。此时当地农户铺子

里的糟羹、松花饼、麦饼、猪肉饭

等特色美食，让金丽丽有些应接

不暇。“根本吃不过来，还打包了

不少其他农副产品，带回家与家

人共享。”

在猪肉饭铺位，摊主傅爱笑

正在大声吆喝。“生意很好，已经

卖出去 800 多份了。”除了照顾

生意，傅爱笑还给参赛者介绍其

他铺位的三门特产：“那边的汉

糖蜜点是三门特色。三门冲锋

衣也是可以使用消费券。”傅爱

笑口中的消费券正是组委会为

每位完赛者准备的价值 50元的

体育消费券。他们在享用美食

的同时，也给当地村民带去了可

观的收益。“通过赛事促进乡村

振兴，带动共同富裕是我们办赛

的初衷，本次环浙步道系列赛亦

是如此。”台州市体育事业发展

中心二级调研员王振华告诉记

者，通过发放总面值为 5万多元

的消费券，预计将撬动消费达

100 多万元，为当地百姓带来了

实实在在的赛事红利。

据了解，亭旁镇体育赛事+
红色旅游的“组合拳”由来已

久，通过各类体育赛事举办充

分挖掘亭旁红色资源，深化文

旅体融合。“红色资源让亭旁充

满吸引力，体育比赛则能把吸

引力转化为消费力和知名度，

把人气留下来。”亭旁镇镇长王

峰表示，目前，亭旁镇多功能体

育馆、研学基地等项目正在加

快建造步伐，三门体育赛事+红

色旅游融合发展之路或将迎来

新的发展契机。

300人一“骑”出发
解锁宁波九龙湖风光

12月22日，2024大运河文化

带（浙江）自行车系列赛浙江自行

车联赛（镇海站）在宁波镇海九龙

湖畔举行，全国 300余名骑行爱

好者如离弦之箭出发，共同体验

山水共生的城市风光与竞速骑驰

的竞技魅力。

赛道环绕着国家 4A级风景

区——九龙湖风景区设立，途经

龙都北路、香山路、九龙山庄环

线而行，单圈距离 10公里，海拔

爬升约 51米。为满足不同水平

选手的竞技需求，赛事分为男子

公路精英组、男子公路大师组、

男子山地组和女子混合组四个

组别。

“这条赛道简直就是为骑行

者量身定做！”宁波本土选手赵磊

是一位拥有多年骑行经验的老

将，“这里每一处弯道、每一段坡

度，都让我流连忘返。周末只要

有空我都会约上三五好友来这里

骑行，结束后还能在九龙湖畔的

农家乐享受一顿地道的农家菜，

真的太满足了。”

从杭州过来参加比赛的梁

珍，则是带着男朋友一起，都是本

次自行车系列赛的忠实粉丝，前

面几站的比赛也没有落下，对这

一次的成绩同样充满期待。“能和

男朋友一起参加热爱的自行车比

赛，本身就是一种动力。”梁珍兴

奋地说道，有了前几站比赛的经

验，两人也会在这条赛道上发挥

最佳状态。

“大运河文化带（浙江）自行

车系列赛”是由浙江省体育竞赛

中心发起的围绕“文化＋体育”，

形成“体育赛事 IP＋文化”的文体

促旅项目，这也是镇海首次举办

此项赛事。“镇海不仅展现了其得

天独厚的自然风光与深厚的历史

文化底蕴，更是通过这一文体融

合的创新平台，吸引了无数游客

的目光，让这座古城焕发出新的

生机与活力。”区文广旅游体育局

负责人说。

（通讯员 韩林雍 潘志杰 王 方）

300人的比赛，汇聚省内跑马“一哥一姐”
12月22日，2024第五届浙江

马拉松纪录挑战赛在临平区杭州

跑步中心环形赛道进行，300 多

名省内外的马拉松高手齐聚一

堂，一起向浙马纪录发起冲刺。

参赛名单阵容究竟有多豪

华？挑战组打头阵的是前后三任

的浙江马拉松纪录持有者——张

立钢、羊小军、蓝捷怀。此外，还

有今年杭马女子半程第一名陈林

明，温州一姐“最强宝妈”敖苹平，

双胞胎姐妹花唐晓芳、唐晓芬姐

妹，“跑圈小哪吒”唐红芳，“湖州

一哥”余哲……堪称浙江各地跑

圈“一哥一姐”大联欢。

比赛的线路很简单，全部选

手围绕1.5公里一圈的赛道（其中

第一圈 2.6 公里），跑 27圈，完成

一个全程马拉松的距离。最终，

“浙马新一哥”张立钢以2小时19
分 15 秒的成绩，拿下挑战组第

一，羊小军名列第二；今年杭马女

子半程冠军陈林明以2小时38分

26秒名列女子挑战组第一，唐晓

芳、唐晓芬姐妹名列二三。

“成绩还不错。”陈林明对浙

马纪录挑战赛，是这么定义的，

“浙江省内一群高水平的人，为提

高浙江马拉松水平一齐努力，那

感觉很燃。”

参加了多届浙马纪录挑战

赛的张立钢说，这是他每年的

一项重要比赛：“浙江马拉松纪

录是每个热爱奔跑的浙江人的

目标，为了这场比赛，我准备了

足 足 一 个 月 。 前 半 程 跑 得 不

错，后半程受天气等因素影响

有点慢，但我还是想给自己的

表现打 99分。”

和其他比赛不同，浙马纪录

挑战赛的发起人是一家民间跑

步俱乐部——杭州雁渡寒潭体

育运动俱乐部。俱乐部创始人

任雁鸣说，办赛初心非常简单

纯粹，就是为了提高浙江马拉

松运动的整体水平。根据比赛

报名要求，男子挑战组需成绩

破三，男子公开组的报名要求

是达到 2 小时 50 分以内，女子

挑战组成绩是 3小时 15分，公开

组报名成绩要求是 3小时 05分，

“哪怕总规模扩大到300人，比赛

名额一放出去就被迅速抢光了。”

（通讯员 李一飞 冯建华）


