
这两天，我省的不少室外雪场陆续开启新一年的雪季。杭州临安

大明山万松岭滑雪场今年用全新的设施和更多的升级服务吸引了滑

雪爱好者，体验江南冰雪运动的无限魅力。 通讯员 童 涛
热雪沸腾
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实现全民健身与全民健康深度融合

全省首批“好社区”运动健康中心正式运营
本报记者 谢嘉伟

本报讯 12 月 23 日，省体育

局副局长毛根洪与杭州市拱墅区

副区长贾元元共同为康桥街道

“好社区”运动健康中心揭幕。这

也意味着浙江首批“好社区”运动

健康中心正式投入运营。毛根洪

指出，要以实际效果为导向，切实

把好事办好、实事办实，通过平台

搭建、数据收集、理论形成，着力

推动试点成果持续输出，发挥体

育的综合价值和多元功能。

作为全省首批试点建设单

位，康桥街道“好社区”运动健康

中心于11月1日试运营。占地面

积 1200余平方米，设有运动健康

测试评估站、青少年脊柱健康驿

站、长者运动健康之家、运动健康

联合门诊等多个功能区域，服务

内容涵盖运动促进肺功能改善、

慢性病防控、肢体康复、产后康复

与体态塑形、脊柱侧弯改善五大

类健康惠民项目，为社区居民提

供覆盖全人群、全生命周期的“体

医康养护”运动健康促进与管理

服务的新空间，打造大体育、大健

康、大文化、大民生的多元融合社

区服务和社区治理新模式。

试运营一个多月来，为周边

居民群众服务 1000余人，建立健

康档案 450 份，平均每日常态化

锻炼 55人次。同时，联合社区卫

生服务中心开展运动健康减重

训练营，累计招募 83 名群众，一

个月最大减重 6公斤。此外结合

街道全民运动会、社区睦邻节等

开展公益服务 12 场，服务群众

1500人次。

今年，由省体育局主导，联合

卫健、民政、残联等部门在全省14
个县（市、区）开展“好社区”运动

健康中心建设试点工作，探索建

立覆盖全人群的运动促进健康新

模式，助力打造“全龄友好社区”，

正实现全民健身与全民健康深度

融合。

本报讯 12月 24-25日，全国

体育局长会议在京召开。本次会

议的主题是：以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，深

入学习贯彻党的二十大和二十届

二中、三中全会精神，全面深化体

育改革，加快推进体育强国建设，

团结奋进、乘势而上，为以中国式

现代化全面推进强国建设、民族

复兴伟业贡献新的力量。

会上，省体育局党组书记、局

长金志代表省体育局，围绕探索

建设体育大脑，打造数字体育金

名片进行交流发言。

近年来，我省紧紧围绕总局

赋予的“建设体育数字化改革先

行区”试点任务，全面推进体育数

字化改革，努力塑造与建设现代

化体育强省要求相匹配的体育治

理能力。今年以来，省体育局以

“体育大脑”为牵引，迭代确立了

“一屏两端”（服务端、治理端和指

挥大屏）数字体育总体架构，聚焦

“服务+治理”功能，打造体育场景

应用，满足群众高频体育需求，大

幅提升体育治理效能。

据了解，“体育大脑”由3个部

分组成，即“三个一”：一仓汇聚、

一网统管、一键直达。通过体育

数据仓实现一网统管，省局指挥

大厅“一屏统览”。

比如，我省每年举办各类体

育赛事 1万场，赛事数量多、人员

规模大、地域分布广、监管难度

大。我们探索建立体育赛事数字

化监管机制，打通与公安、市场监

管、卫生健康、气象、通信等部门

的数据，推动全省重大赛事逐级

备案、统一发布、动态监测，异常

情况及时预警处置。

为了解决老百姓健身去哪

儿、指导服务在哪儿、赛事活动上

哪儿的问题，“浙体育”应用实现

“全民健身、一键直达”，体育公共

设施“一键研判”让 300个体育场

馆、4.5万个室内场地、5万名社会

体育指导员在线服务触手可及。

体育大脑在解剖体育核心业

务、分析体育场景特征、采集运用

体育数据的基础上，研发应用模

型，开展服务、监督和管理等，实现

对体育工作的监测评估、预测预

警、辅助决策。目前，体育大脑已

经在竞技体育、群众体育、监管体

育培训等方面都取得了应用。

以全民健身为例，全省18.7万

个体育场地场馆，不同程度实现查

找、导航、预约、支付，纳入了全省

重大赛事活动，不同程度实现线上

报名、购票，纳入了 600个健身指

导视频，实现线上健身指导。3061
家体育培训机构纳入监管，监管资

金达到 2348万元，一定程度上解

决了培训机构跑路的问题。

接下来，省体育局将对体育

大脑进行迭代升级，实现是“线上

业务”与“线下业务”有机统一，

“数字赋能”与“实战实效”有机统

一，“数据汇聚”与“模型构建”有

机统一，“数字建设”与“体育改

革”有机统一，共同打造浙江“数

字体育”金名片。

全国体育局长会议在京召开，浙江作交流发言

建设体育大脑，打造数字体育金名片
本报记者 易龙吟
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