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绿谷情·印象

◆“小众”运动走向大众

夜幕降临，在位于丽水体育中心

的黑马网球俱乐部的室内室外场地

上，不少小网球手与教练一同挥汗如

雨。俱乐部合伙人之一谢雨洋介绍，

今年夏天，他真切感受到了奥运会上

中国健儿在网球项目取得的佳绩，给

网球运动带来的热浪。

谢雨洋说，作为商业化程度较高

的运动之一，网球掀起的这波热潮，

少不了明星运动员的带动，“致电询

问培训事宜的咨询量也明显增加，其

中六成以上关于少儿培训。”

黑马网球俱乐部是丽水第一家

成规模的、公司化管理的网球培训机

构，也是丽水唯一一家和PTR中国合

作的赛事机构。如今，俱乐部的训练

基地，也是丽水少体校网球训练基

地。在丽水创业之前，谢雨洋曾在上

海从事网球教练工作，“上海、北京等

一线城市对网球这项运动的认知、培

训体系已经相当成熟，无论是网球运

动爱好者或是少儿会员的家长，对网

球都有一定的了解。相比之下，丽水

市场还有广阔的发展潜力。”

据谢雨洋介绍，由于早期在丽水

参与网球培训的人并不多，教练团队

也不太稳定，俱乐部多以订场教学为

主。随着学球爱好者的逐渐积累，在

培训场地供不应求的情况下，去年 5
月开始，俱乐部在体育中心长期租了

场地，拥有了 3片室内空调场和 5片

室外场，俱乐部公司化运营模式也逐

渐步入正轨。今年，随着奥运会、中

国网球公开赛等赛事效应，丽水掀起

了新一轮网球热。

“以前夏天，考虑到气温高，暑

假的培训课程都是下午四五点开

课。今年暑假，正午时间球场内依

旧热闹非凡，这股热潮一直延续到

开学之后，孩子们学习网球的热情

也丝毫没有减退，许多孩子每天一

放学就来球场打球。今年还出现了

另一个新现象，我们多了许多亲子

课，很多家长因为孩子学网球，自己

也爱上了这项运动，比起暑假，我们

现在反而更忙了。”

前些年，丽水人提到运动，想到

的可能更多是跑步、健身等常规锻炼

方式，而现在，年轻人的运动更加多

元化，随着他们逐渐成为运动健身市

场的主力军，昔日的小众运动得以更

快地进入丽水人的视野中。

◆掀起多元城市运动潮流

去健身工作室“燃烧卡路里”，是

很多丽水年轻人的运动首选。走访

丽水各个健身工作室时记者发现，

“95后”“00后”已成为健身市场的主

力军。

“现在，会员对于个性化和专业

化健身服务的需求不断增长，健身

的方式正变得日益多元，不再仅局

限于减脂瘦身，而是开始追求力量

训练和体能训练。越来越多年轻人

希望通过这些训练提高身体的爆发

力 、耐 力 和 敏 捷 性 ，增 强 综 合 素

质。”位于丽水市区中东路的“飞致

轻健身”是以团课、私教为主的健

身工作室，不断更新团操课程是不

可或缺的内容。工作室负责人张多

尼透露，大部分健身新手不敢立即

走进力量训练区，又不想只是枯燥

地在跑步机上奔跑，于是倾向于选

择体验不同项目的团操

课，从中找到自己真

正中意的运动项目、

培养运动习惯，“而

对于对体能、力量

以及身材有更高

要求的健身人

群来说，则可

以根据自身

能 力 在 团

课中分配

体能运动，

得到更高的

运动回馈。”

在 位 于 宇

雷路的重塑健身

工 作 室 里 ，从 2.5
公斤到 50 公斤的哑

铃 再 到 94 公 斤 的 壶

在丽水，“体育+”创造消费新空间
特约记者 沈 隽

“享受大汗淋漓的畅快”“让运动成为一

种生活方式”“见人不如健身”……近年来，

影视作品、奥运赛事不断激发着大众的运动

意愿，新兴的运动项目也逐渐在丽水年轻人

中风靡。从传统的跑步、登山、徒步，到最近

几年兴起的飞盘、骑行、网球、综合体能训练

等，在人们日益注重健康和生活质量的趋势

下，活跃在各个运动场馆的运动爱好者以及

这股热浪背后迅速蓬勃的“体育+”产业，正

不断开启体育消费的新场景。

在今日丽水，体育已不仅是一种运动，

更是一种生活态度、一个文化符号，一片波

澜壮阔、潜力无限的消费市场。在这片浩瀚

的蓝海里，“有颜值、有价值、有个性”的体育

经济新生态，正悄然崛起。

铃，各种极限力训重量应有尽有。

用负责人魏挺的话说，“能够想象

得到的力训器械，在工作室里都能

找到”。

“我们从最早的功能性训练调整

为现在以力训为主，课程上也不再以

传统模式售课，而是采用小课时售

课。”魏挺告诉记者，现在健身工作

室普遍在做转型，致力于做出自身

优势和特色，“消费者可以根据自己

的运动偏好选择工作室、制定训练

周期，而我们则提供量身定制的训

练方案、疲劳监测，找到与其相匹配

的运动价值。”

不难发现，当代运动健身爱好者

不再追求单一目标，而是向着更全

面、更多元的方向发展，这也倒逼着

健身市场从业者的专业性调整。“工

作室的价值体现在多个层面，不仅要

为多元需求的健身爱好者提供优质

课程内容，还要通过持续的培训资源

帮助他们提升、进步，更重要的是营

造出一种积极、快乐的健身运动氛

围，参与形成城市运动风尚，让更多

人真正爱上运动、不断壮大运动消费

群体。”张多尼说。

◆“体育+”激发消费新场景

越 来 越 多 的 小 众 、新 兴 运 动

“破圈”，对于激发体育消费活力和

潜 力 的 影 响 无 疑 是 具 有 前 瞻 性

的。在体育产业繁荣的背后，是无

数人对健康生活的向往与追求，由

此也让“体育+”经济不断打开消费

新场景。

俗话说“三分练七分吃”，运动

爱好者对于健康饮食需求的改变首

当其冲。打开外卖平台，搜索“轻食

餐”“健身餐”“简餐”字样发现，仅市

区就有近百家轻食外卖餐厅，月售

1000份以上的商家也有 10余家，很

多商家还在餐品上标注出了卡路里

数值。

无独有偶，在重塑和飞致健身工

作室里，记者看到，工作

室的一边是健身运动

区块，另一边则分为

饮食休闲区块。两

家工作室都有各

自 轻 食 餐 饮 供

应，不同的是一

个 是 以 中 式

轻食健身餐

为主，另一

家 则 主 打

的是西式轻

食健身餐。

当下，以低

热量、低脂、低糖

为标签的“轻食”逐

渐俘获了一批健身

人士和年轻人的心。

贴着低脂、低卡、健康

等标签的“轻食”悄然兴起，逐渐成为

丽水年轻人的新宠。

早在 2014年就开始做轻食健身

餐的重塑工作室，是丽水最早一批轻

食餐饮从业者。如今，重塑不仅在丽

水有一批固定的餐饮人群，还在湖北

黄石开了轻食餐饮，占据着颇为稳定

的市场份额。

“最早做的是西式餐食，在第二

年改为中式轻食餐品，价位调整到20
元上下，逐渐积累出稳定的消费人

群。”魏挺告诉记者，现在餐品的日出

单量约 160份，主要以外卖为主，“最

多的一天超过了200单”。

“露营热”带动了露营装备、户外

食品热销；“骑行热”持续升温让骑行

爱好者们为装备“买单”的同时也带

动装备产业发展；注重减脂、瘦身的

年轻消费主力军则不断打开轻食餐

饮的消费市场……近年来，随着人们

消费能力和体育消费需求的日益提

升，“体育+”经济持续火爆。

已经在丽水从事 10年轻食餐饮

的魏挺也明显感受到丽水年轻人逐

年增长的轻食餐饮需求，他告诉记

者，为了满足消费需求，他正准备联

合有需求的健身机构构建中央厨房，

同时针对消费新需求推出包周包月

的个人定制产品。

在业内人士创新尝试的推波

助澜下 ，诸多新兴运动方式也让

“体育+”经济模式迎来发展新局

面。多元化的“体育+”消费新模

式，正在解锁庞大的市场可能性与

发展潜力。
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”


