
12月22日，2024年浙江省青少年滑雪公开赛在杭州雪极星城市

滑雪中心顺利举办，全省青少年滑雪爱好者齐聚一堂，经过激烈的角

逐,浙大滑雪协会的成员们凭借顽强拼搏的精神和卓越的技术，成功

包揽各项赛事的冠军。

通讯员 顾芷瑄

热雪少年
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“我比你跳得远”“我们来比赛

深蹲”“我一定要破你纪录”“下课

一起去做八段锦呀”“你的动作不

标准”……12月 25日，记者在杭州

江南实验学校见到了这样的场景，

而这仅是杭州的一个缩影。

记者试用了以后发现，AI体锻

屏中内置了包括球类运动、体能项

目、健身项目等数十项锻炼内容，

在趣味锻炼中还有小游戏结合，例

如顺序摸球，学生根据屏幕上出现

球的数字大小，按照顺序触摸就会

得到相应积分，最后这些数据会在

排行榜中综合体现出来。

AI体锻屏上还有传统健身功

法的八段锦，屏幕中不仅有老师

“现场”教学动作，其还会通过摄像

头和传感器捕捉学生的运动轨迹，

将八段锦的动作进行拆分，动作到

位就能获得积分，长时间跟学后动

作标准程度显著提升。日常锻炼

到位了，体考测试自然也不在话

下，但立定跳远、引体向上等项目

还需要考察学生的姿势是否规范，

这不仅是其在测试中获得高分的

关键，也能有效帮助学生减少受伤

风险、提高运动效果，这也是运动

场上的AI体测屏扮演的角色。最

后，这些数据都会汇总到体育数据

仪表盘中，通过智能识别将学生与

其运动数据进行绑定，使得学校、

学生、家长都能对其身体健康和体

育项目的提升点有大致了解。

在杭州市滨江实验小学的体

育馆中，AI教学屏记录下每个孩子

的跳绳、仰卧起坐、立定跳远、俯卧

撑等运动的每个动作并提供测评

报告，指导高效训练，提升成绩；操

场上的AI体测屏涵盖所有体测项

目，实时反馈运动成绩，测试视频

可以帧级回溯；课间，走廊上的AI
体锻屏前围满了孩子，单词大作

战、数字王国、诗词大会等 50多种

需要同时高抬腿、左右跳、开合跳

才能完成的趣味项目，成了小伙伴

之间新的游戏和竞赛。二年级 5
班的蒋玙潼最喜欢的是趣味抛接

球，一次又一次排回队尾等待重来

的机会，满头大汗也浑然不觉。“比

如一个体育老师一下午上三节课，

都是同一个年级，那么像前期的一

些热身活动等就可以借助 AI进行

教学，不用重复讲三遍了。”滨江实

验小学体育教研组组长张军告诉

记者，AI减轻了老师的教学压力，

使他们可以将更多精力用于单个

学生的指导和纠错，让体育锻炼更

加符合每个人的身体状况和需求，

提高了教学效率。此外，像跳绳这

样的项目，由于速度快，靠人眼计

数难免有误差，而 AI 就可以识别

得很精准，这有助于避免传统体

测、体考中的主客观因素干扰，确

保公平、公开、公正与标准。

目前，在杭州已经有 30 所学

校拥有这样的“AI老师”，滨江区的

江南实验学校、杭州二中白马湖学

校、滨江实验小学等。这些让校

园体育更有趣味性的智能设备均

来自宇视科技，其相关负责人表

示，AI 体锻屏就是一款专注学生

体育锻炼需求而开发的设备，AI
教学屏则相当于随时在线的“AI
老师”，希望能通过AI科技，助力

学校上好体育课，丰富学生课后

活动，营造良好运动氛围，提升学

生运动兴趣，培养学生的健康体

质、坚毅品格、协作精神、团队意

识，由体育而及德育，及心理健康

教育。

校园来了“AI老师”
量身定制运动计划
本报记者 易龙吟

空手道少年上演“拳力绽放”
本报讯 12月25日，2024年杭州市

临平区青少年阳光体育空手道校际联

赛在临平体育中心闭幕。来自全区 27
支代表队的 288名青少年在此同台比

拼、比武论道，演绎青春与活力的激

情碰撞。赛场上，小选手们动作矫

健、步伐灵活，冲拳踢打干脆利落，攻

防转换精准有力，在身形交错中，诠释

空手道刚柔并济的独特魅力。

比赛现场，一些选手尽管年纪不

大，赛事经验却颇为丰富，个个摩拳擦

掌准备迎接挑战。“之前来这个场地训

练过很多次，也在这里比赛过，期待这

次能取得第一名。也希望在比赛中和

其他小朋友互相学习，提高自己的防御

和进攻能力。”小学组参赛选手贾轶茜

来自文正小学，今年9岁的她练习空手

道刚满一年，已展现出不凡的潜力，在

此前的杭州市中小学生阳光赛、全国青

少年空手道U系列赛中都收获了不错

的成绩。

“空手道融合了拳法、腿技、摔投技

巧以及平衡跳跃等元素，对于青少年全

身锻炼和均衡发展很有帮助。”浙江省

空手道协会秘书长戴晓红说，该项运动

注重礼仪内涵，对孩子们的身心发展都

有积极作用。目前，作为中国空手道协

会体教融合示范点，浙江已打造空手道

特色学校 29所，开展空手道冠军进校

园活动4场。

“空手道最初名为‘唐手’。希望通

过一系列赛事、教学和活动，让更多的

人了解这项运动，从中感受到民族自

信。”临平区文广旅体局相关负责人说，

接下来，该区将在赛事引进、组织合作、

教育培训、文化交流等方面多向发力，

推动空手道运动的普及度和参与度。

（通讯员 李 如）

足球小将王子钰：小足球转动大梦想
本报记者 洪 漩

在中国足协上周发布的五人制足

球青少年精英训练营（U16）人员名单

中，金华市汤溪高级中学小将王子钰入

选。他于 12月 21日出发山东滨州，目

前正在进行为期10天的集训。

“老师，我想踢足球。”有一天，虎头

虎脑的小子钰直截了当地向校队老师

表达诉求，或许是看到了孩子的渴望，

后来在一次组队参赛中，并没有太多足

球基础的王子钰被教练选拔入队。王

子钰坦言：“那时候我还没有接受过任

何训练，就直接去比赛了，胆子可真

大。”在教练的悉心指导下，有着良好身

体素质的王子钰进步很快，逐步崭露头

角，小学期间还和队友携手三次蝉联婺

城区校园足球联赛冠军。加入了金华

市男子乙组足球队后，他多次参加省锦

标赛冠军赛，获得过冠军。

凭借足球特长，王子钰进入初中后

继续加入金华五中校足球队。学业压

力显而易见地增大，但是王子钰总能平

衡文化课与运动爱好之间的关系，他深

知多进行高层次文化课的学习，有助于

自己足球运动生涯的发展。除了校内

的训练，父母还为他报名了周末校外专

业机构训练。时间紧凑，想要学习踢球

兼得，离不开校方的支持与王子钰自身

的努力。母亲万女士告诉记者，学校会

安排教练为队员进行功课辅导，孩子自

己也会在训练之余兼顾文化课上的自

我提升，更让她欣慰的是，专注学习和

热衷踢球并不是一道单选题：“踢足球

以后，孩子的成绩不降反升。足球甚至

成为他升学通道的敲门砖。”

进入中学后，王子钰所在的金华五

中校足球队在省、市的各大赛事中屡获

佳绩，他个人也在与省内乃至全国同年

龄段的优秀球员同场竞技，积累实战经

验。今年3月，浙江省第十五届中小学

生校园足球联赛初中男子组比赛在金

华收官。从小组赛到淘汰赛，前5轮比

赛中，金华五中以全胜战绩晋级决赛，

最后以 2∶0夺冠，王子钰也获得“最佳

球员”和“最佳阵容球员”称号。

在教练张二泉眼中，王子钰不仅

基本功扎实，还有良好的大局观和娴

熟的脚下技术，以及面对复杂赛况总

能保持沉着冷静的应对能力。此次集

训，对王子钰来说是一个提升自我的

好机会，“希望他能够留在国家队，今

后为国争光。”

如今，1.84米的王子钰比父亲还高

出 4 厘米。在父母眼中，通过足球训

练，培养他坚持不懈的意志力，也培养

其与他人团结协作的能力，以及坦然面

对挫折与荣耀的心境。“我们希望他能

通过这次集训享受足球的乐趣，珍惜和

高手过招的机会。”

@杭州
本报讯 日前，2024年第十届杭州

市西湖区转塘街道幼儿组国际跳棋锦

标赛在丽景路幼儿园举行，来自转塘

街道辖区内各幼儿园的 84 名小运动

员参加。 （通讯员 赵 岩）

@温州
本报讯 12月21日，温州市鹿城区

南汇街道万源社区党群服务中心联合温

州剑胜击剑俱乐部开展“击剑进社区 运

动乐少年”活动，邀请温州剑胜击剑俱乐

部在老师前来授课，开班期间每周六下

午上课，共10堂课。 （通讯员 陈敏洁）

@新昌
本报讯 12月22日，新昌少体校羽

毛球队举行总结表彰大会，总结过去一

年中羽毛球队取得的优异成绩，表彰在

训练和比赛中表现突出的队员，并激励

全体队员继续努力，再创佳绩。

（通讯员 向新春）

@诸暨
本报讯 12月23日，诸暨市次坞镇

中心小学举办校园第四届棋类大赛。本

次比赛吸引了全校近300名学生参加。

比赛项目有中国象棋、国际象棋、五子

棋、国际跳棋 64格、国际跳棋 100格。

各棋种按男、女组，分低段、中段、高段

进行积分排位赛，最终决出各组名次。

（通讯员 周 青）


