
黄雨婷
——“以不懈拼搏定义青春，用实际行动

为所热爱的祖国奉献青春力量。”

本届奥运会台州姑娘黄雨婷和搭档以沉稳

发挥将巴黎奥运会首枚金牌射落，黄雨婷也以17
岁 209天的年龄，刷新了中国最年轻奥运射击冠

军的纪录。对于“首金”，黄雨婷认为，其意义在

于勇敢地承担更大的责任和压力。“我们新一代

年轻运动员接过了为国争光的大旗，用自己的表

现传承了中国射击队的优良传统，顶住压力、不

辱使命。”黄雨婷也以自己的亲身经历，展现了自

信阳光、勇毅向上的青年新形象。

巴黎奥运，搭档七年的“雅思组合”终于拿到了

职业生涯中重要的“奥运拼图”。这枚金牌的意义，

远不止金牌本身，其中饱含执着的信念、不屈的精

神。对于雅思组合而言，七年的等待，虽迟不晚。在

今年的世界羽联世界巡回赛总决赛上，雅思组合也

用一块金牌献上了国际赛场的“最后一舞”。对于未

来，两人都有了新的期待，新的“雅思”故事正待书写，

最圆满的故事结局，亦是最好的故事开始。

雅思组合
——“别人有‘七年之痒’，我们是‘七年之巅’。”

谭玉娇
——“今后要代表更多残疾人运动员发出我
们的声音。”

巴黎残奥会上，谭玉娇以142公斤的成绩打破举

重女子67公斤级世界纪录，并实现该项目残奥会三

连冠。谭玉娇的辉煌成绩背后，是她坚持不懈的奋斗

精神。她也在今年成为首位国际残奥委会运动员委

员会委员的中国运动员。对于谭玉娇而言，这是一个

责任重大的新征程，她也期待自己能够当好中国残奥

运动员和国际残奥组织之间良好沟通的桥梁。

潘展乐
——“绝不辜负信任和支持，继续为国争光！”

在巴黎奥运会赛场上，潘展乐斩获男子100米

自由泳和男子4×100米混合泳接力两枚金牌，在个

人项目上大幅打破自己保持的世界纪录。这一优异

成绩，也让他成为2024年最受瞩目的体育新星。而

潘展乐所表现出的自信豁达，积极向上的精神，也成

为了无数青少年成长中的榜样。“我不是一个人在战

斗，背后是强大的中国队！我的金牌，献给伟大的祖

国。”潘展乐在夺金时刻的这番饱含深情的发言，展

示出这个年仅20岁的小伙子心中祖国至上的家国

情怀。

季博文
——“沿着前人的脚印，划出自己的样子。”

今夏的巴黎，季博文和搭档以领先亚军一秒

多的绝对优势，冲破欧美强劲对手的围追夺得金

牌，实现了浙江皮划艇项目时隔 16年金牌的传

承。荣耀之时回望来时路，季博文感慨自己训练

的艰苦，也认为一切经历都值得。对年轻的季博

文来说，尽管巴黎奥运会是他的第一次奥运之旅，

但他早已清晰自己的奋斗目标：“自己会怀抱初心

坚持不懈，比赛和训练都不留余地，继续传承浙江

水军的荣耀火炬。”

孙杨
——“希望我的复出与坚持，给‘00后’、

‘10后’作表率。”

在今年8月的2024全国夏季游泳锦标赛中，中

国游泳名将、两届奥运冠军孙杨迎来解禁复出后的

首秀，并在与一众“00后”、“10后”年轻小将的竞争

中获得金牌。此次比赛距离他上次参赛已经过去

四年零七个月，这段时间对孙杨来说既是挑战，也是

成长的机会。“回到赛场只是为了证明：33岁了，我

还可以。”运动员都会经历失败，孙杨从巅峰到低谷

再回来的故事，让我们看到了老将的坚持与拼搏，看

到了体育精神的闪光。

一年步入尾声，2024是巴黎奥运之年，也是浙江后亚

运元年，众多浙江体育人在各自的赛场上发光发热，用自

己的拼搏力量，为浙江体育争得辉煌荣誉，也为浙江加快

建设现代化体育强省做出贡献。

观浙江健儿赛场夺魁

巴黎奥运会上，徐嘉余和队友们一起夺得

了男子4×100米混合泳接力的金牌。这不仅是

他个人职业生涯中的首枚奥运金牌，也让中国游

泳打破了美国男子4×100混合泳接力金牌40年

垄断。在徐嘉余看来，这枚金牌的背后，是无数

次的挑战与坚持。已经连续参加四届奥运会的

徐嘉余，学会了坚持与毅力，更学会了在逆境中

寻找希望与力量，每一次的经历都让他更加坚定

自己的信念。“不仅仅是个人能力的提升和成长，

更是对社会、对国家的一种责任和担当。”

徐嘉余
——“当国歌奏响，一切付出化为了自豪。”

王澜静
——“展现中国文化自信与文化底蕴，让世
界看见东方美。”

今年的巴黎赛场上王澜静是令人惊艳的浙江

小将，和她队友们组成的中国艺术体操队以 69.8
分夺冠，实现了中国艺术体操奥运“零的突破”。

王澜静认为，中国风的艺术表现最终在艺术体操

的发源地欧洲打破了东西方之间的审美隔阂，让

这一“最美项目”又被赋予了让世界惊艳的“中国

美”。作为首次参加奥运就登台的年轻浙江小将，

王澜静也将在未来继续不断挑战，用自己的表现

书写突破与超越自我的故事。

在今年的全国田径冠军赛暨全国田径大奖

赛总决赛上，陈妤颉在百米跑道上演绎了青春速

度，年仅15岁的她以11秒29的成绩夺冠，刷新了

自己保持的女子 100米亚洲少年纪录，这是本赛

季中国女子百米最好成绩。“提高每个0.1秒都特

别艰难。”未来可期的陈妤颉表示自己继续刻苦

训练，努力追逐前辈的脚步，朝梦想奋进，成为更

好的自己。“希望早日与优秀的运动员前辈一起

代表国家参加亚运会、奥运会，为国争光。”

陈妤颉
——“努力不会说谎，一定会有回报。”
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